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yMiRor azt RérdeztéR to J8m, pesszimista vagyok-e vagy optimista, azt

5 % é&zszo[tam hogy az ismereteim alapjin pesszimista, de aRgratom és

reményeim szerint optimista... RagaszRodtam ahhoz az elvhez, hogy
mindannyiunknak, megadatott megsziintetni valami Keveset a
szenvedéseRbOl. A vildg jelenlegi helyzetét illeten is pesszimista
vagyok, Nem tudom meggybzni magam arrél, fogy nem olyan rossz,
mint amilyenneR, tiinik, S6t tudatiban vagyok annak, hogy egy 1jabb
RozépRorhoz vezetd iitra [éptiink, Teljes nagysigdban litom magam
elbtt azt a szellemi és anyagi nyomort, amelynek, a mai emberiség
Riszolgdltatja magdt azdltal; hogy lemond a gondolRoddsrdl és a belGle
sarjadd eszményekrSl. Es mégis optimista maradok, GyermekRorom
Ota 6rzém magamban az igazsigba vetett hitet, és biztos vagyok,
benne, hogy nem veszhet el. Hiszem, hogy az igazsdgbél sziletett
szellem erBsebb, mint a RoriilményeR hatalma. Véleményem szerint az
emberiségnek, nem lehet mds sorsa, mint az, amit gondolRoddsival
maga Rovdcsol Rj magdnak, Ezért hiszem, hogy nem Rell végigiarnia
az dsszeomldshoz vezets utat.

Ha aRgdnak, embereR, akik, fellizadnak, a gondolatnélRiiliség
szelleme ellen, és elég GszintéR, és mélyeR, ahhoz, hogy az erRlcsi
haladds eszményét sugdrozzdk maguRkbol, megsziiletik majd eqy olyan
szellemi hatder, amely Répes megteremteni az emberiséy 1f
gondolRoddsmédjat.

Bizom az Igazsdg és a Szellem erejében, ezért hiszeR, az emberiséy
Jjovbjében. Az élet és a vildg erklcsi igenlése elnyfihetetlen optimista
akaratot és reményt tartalmaz. Ezért nem fél olyannak, ltni a sotét
valosdgot, mint amifyen valdjaban.”

Albert Schweitzer
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tudatos agy alighanem a tudomany leg-
nagyobb megoldatlan problémadja. Nem sikertilt
megmagyardzni az ontudat és a szubjektiv ér-

zések eredetét, és azt az ellentmondast, amely a szabad
akarat és a természet oksagi torvényei kozott fesziil.

David J. Chalmers, az Arizonai Egyetem professzora
1995-ben a Journal of Consciousness Studies cimi
tudomanyos folyodiratban foglalta dssze a szubjektum-
objektum kett6sséggel és a tudat tapasztaldsaval kap-

27217

csolatos , konnyti” és ,nehéz” kérdéseket.

Chalmers szerint egyetlen igazadn nehéz kérdés lé-
tezik, az, hogy mi az a fizikai effektus, amely a tu-
datossag szubjektiv tapasztalasat elidézi.

Chalmers elvetett szdmos neuro-fizioldgiai magya-
razatot, mert szerinte ezek nem adnak kielégit6 vélaszt
az igazi nehéz kérdésre. Szerinte egyetlen magyaréazat
lehetséges, az, hogy a tudatos szubjektiv tapasztalas a
kozmosz alapveté tulajdonsdga, amely ugyanolyan

primer jelenség, mint a tér, az id6, az anyag, és az
energia, és nem vezethetd vissza semmiféle mas ismert
tizikai alapjelenségre.

Chalmers megvizsgalta az altala konnytinek nevezett
problémékat is, amelyek kiilonféle szdmitastechnikai
és neurolégiai modellek segitségével megmagyaraz-
hatok. Ide az olyan jelenségek tartoznak, mint az
érzékelés, memoria, megkiilonboztetés, kategorizélas,
nyelvi kommunikacid, a figyelem 6sszpontositasa, a
viselkedés onkontrollja, az éber és alvasi allapotok
kiilonboz6sége, stb. Ezek a problémak azonban csak
relative konnytiek, abban az értelemben, hogy ha nem
is ismerjiilk mindegyikre a korrekt vélaszt, mégis
remélhetd, hogy az el6bb-utobb megtalalhat6.

Chalmers szerint sok tudés Osszetéveszti a konnyt és
nehéz kérdéseket, és amikor megoldanak egy konnyt
kérdést, tgy hiszik, hogy az igazi nehéz kérdésre
kaptak valaszt. Marpedig a ,konnyt” problémadk
tudomanyos magyarazata kizardlag az an. kognitiv
képességek és funkciok vizsgéalatdra vonatkozik, csupa
olyan jelenségre, amelyre elvileg egy szamitégéppel
vezérelt automata is képes, de nem magara a
tudatossagra.

Hasonl6 probléma az élet fogalmaval kapcsolatban is
felmertil. A tudoméany leirja, hogy a DNS molekulak
segitségével hogyan tovabbitédik a genetikai kod,
hogyan reprodukalédnak az él6lények, hogyan al-
kalmazkodnak a kornyezethez, milyen anyagcsere
folyamatok zajlanak benniik, &mde arra mégsem ad
valaszt, hogy mi az élet, és miért 1éteznek él6lények.

Ami pedig az él6lények kognitiv és viselkedési
funkciéit illeti, a tudomany pl. a tanuldssal kap-
csolatban leirja, hogy a kiilvilagbdl érkezé informdaciok
hogyan 1épnek be az idegrendszerbe, és ott milyen
atalakulasok zajlanak. Tisztdzatlan azonban, hogy
mindezekhez miért térsul a tapasztalas szubjektiv
érzése, vagyis, hogy miért kapcsolodnak ezekhez a
funkcionélis mtikodésekhez tudatos tapasztalasok. Mi
az oka példdul annak, hogy ha kiilonféle meg-
hatarozott frekvencidja elektroméagneses hullamok
jutnak be a szemiinkbe, akkor azt tudatosan piros,
z6ld, vagy kék szintinek tapasztaljuk, mikozben nem
érzékeltink semmiféle frekvenciat?

Maés szoval: Tisztazatlan a kapcsolat a biologiai
szervezet miikodése és a tudatos tapasztalas élménye
kozott.

Altalaban azt mondjuk, hogy egy cselekvés akkor
tudatos, ha az szandékos, és egy él6 szervezet akkor
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tudatos, amikor éber &llapotban van. A tapasztalds
viszont a tudat szubjektiv aspektusa, az hogy
tapasztaljuk a szineket, a teret, a fdjdalmat, az
érzelmeinket, és ennek alapjan tudatosan donthettink a
cselekvéseinkrol.

De még a reflex jellegli spontan cselekvések esetén is
jelen van a szubjektiv ontudat. Gondoljunk csak arra,
hogy egy szamitégéppel vezérelt automata robot is
képes lehet elkapni a ,kezét”, amikor odaér vele a
forr6 kdlyhahoz, amde kozben nem , érez” fajdalmat.

Chalmers felteszi a kérdést: Vajon miért véltanak ki
benniink érzéseket és érzelmeket a kiilvilagbol érkez6
ingerek, mi az oka, hogy van belsé lelki életiink, hogy
szépnek tartunk egy dallamot vagy egy mftargyat,
hogy képesek vagyunk szenvedést és boldogsdgot
érezni?

Az utobbi évtizedekben szamos elmélet sziiletett a
tudat megmagyarazéasara.

Igy példdul Crick és Koch 1990-ben publikalt
elmélete szerint a nagyagykéregben mérhet 35-75 Hz
kozotti frekvencidji oszcillacié lehet a tudatossag
alapja. Chalmers szerint azonban ez az oszcillacié
csupan egyik jele a tudatossagnak, de nem az oka.

Egyébként maga Koch is 1992-ben egy interjuban ugy
nyilatkozott, hogy a szubjektivitds érzésére, a jatékos
kedv, a fajdalom, az élvezet, a kék szin, és a rézsaillat
szubjektiv tapasztaldsdra nincs tudomanyos ma-
gyarazat.

Egy masik megkozelités a tudatossag globalis
munkatér elmélete, amelyet Baars dolgozott ki és
publikalt 1988-ban. Eszerint a teljes neuralis héal6zat
egyfajta globdlis munkateret alkot, és ebben
helyezkedik el az ontudat ,tartalma”. Az agyban a
kognitiv miikodések kezelésére szolgdlé nem tudatos
miikodésti funkciondlis processzorok talalhaték, a
globalis munkatér és a funkciondlis processzorok
kozotti kommunikaciot pedig egy kozponti processzor
kozvetiti, amely képes hozzaférni a globalis munkatér
tartalmahoz. Chalmers szerint az elmélet tetszetds,
amde nem ad magyardzatot arra, hogy a munkatér
tartalma hogyan valik tudatos tapasztalassa.

Edelman 1989-ben publikalt elmélete 6sszekapcsolja
az észlelési tudatossdgot a szubjektiv ontudattal,
Dennett 1991-ben publikalt elmélete a tudattartalmak
kozlési képességére probal magyardzatot adni,
Jackendoff 1988-ban publikalt elmélete pedig a tudatos
miikodés sordn miikod6 adatfeldolgozasi procesz-
szusokat magyardzza.

Masok viszont tgy vélik, hogy az ontudat
kérdése kiviil esik a tudoméanyosan vizsgalhaté
jelenségek korén, és azzal inkabb csak a filo-
zo6fusok vagy teolégusok foglalkozzanak.

Vannak olyan tudésok is, aki tagadjak, hogy
egyaltalan létezik a probléma, mivel ha a
kognitiv funkciok fiziol6gidjat megmagyarazzuk,
nem marad tobb megmagyarazni valé. Vannak
olyan elméletek is, amelyek szerint, ha egy
organizmus elér egy kritikus bonyolultsagi szin-
tet, automatikusan megjelenik benne a
tudatossag, de hogy miért, arra nincs magya-
razat.

Akad olyan é&llaspont is, amely szerint
,csupan” azt az agyi neuro-fiziolégiai folya-
matot kell felderiteni, amely a miikodése soran
létrehozza a tudatossag jelenségét.

Chalmers szerint valamennyi ismert elmélet
megkertili a ,nehéz” problémat, és egyfajta pot-
cselekvésként valami mast magyardznak meg,
mint ami a l1ényeg, és bar elismeri ezen elméletek
szamos hasznos eredményét, azonban a szub-



jektiv tudatos tapasztaldas magyardzatira ezeket nem
tartja kielégitonek.

Chalmers szerint le kell sztirni a kovetkeztetést, hogy
a tudat nem vezethet6 vissza semmiféle fizikai, bio-
kémiai, bioelektromos, neuro-fiziolégiai folyamatra.
Az erkolcs, a lelkiismeret vagy az esztétikai érzés
mogott nem 4ll fizikai magyarazat. Ha pedig a tudatot
nem lehet visszavezetni egyszer(ibb jelenségekre,
vagyis ha nem létezik reduktiv modell, akkor az
egyetlen megoldas egy nem reduktiv modell lehet.

A fizikdban is ismeretesek semmi maésra vissza nem
vezethet6 alaptényez6k, Chalmers kifejezésével:
,fundamentalis entitasok”, amelyeket nem lehet agy
megmagyarazni, hogy a kérdéses jelenséget vissza-
vezetjiilk egy még egyszertibb jelenségre. Ilyen példaul
az anyag, a tér, az id6, az energia, stb. Ha pedig a
fizikdban olyan jelenséget fedeznek fel, amely nem
vezethet§ vissza ezekre vagy ezek kombinécidjara,
akkor be kell vezetni egy djabb fundamentdlis entitas
fogalmat.

Ez tortént példaul a XIX. szazadban, amikor fel-
fedezték az elektromos és magneses jelenségeket, és
kideriilt, hogy ezeket nem lehet megmagyarazni az
ismert mechanikai, termodinamikai, vagy egyéb fizikai

I
Y

effektusokkal. Be

kellett ezért vezetni olyan
fogalmakat, mint a villamos toltés, a magneses fluxus,
az elektromagneses tér és hullam, és ezek segitségével
Maxwell mar megalkothatta az elektrodinamika
tudomanyat, amelyre - tobbek kozott - a mai modern
radids és televizids hirkozlési technika épiil. Nem
sokkal késébb pedig a relativitaselmélet kidolgo-
zasakor fundamentdlis entitasként be kellet vezetni a
négydimenzids térid6 fogalmat is.

Chalmers szerint a tudat tudomanyos elmélete is
csak ugy alkothaté meg, ha bevezetiink egy qj
fundamentalis entitast, mégpedig a tudatos szubjektiv
tapasztalas fogalmat. Egy Gj alapfogalom megjelenése
azonban nem céfolja, hanem csak kiegésziti az ismert
természeti torvényeket és megmutatja, hogy hogyan
kapcsolédik ezekhez az 4j entitds. A kovetkezé meg-
oldandé kérdés ezért az, hogy hogyan miikodik a
kapcsolat - vagyis a kolcsonhatds - a tudat és a fizikai
jelenségek kozott. E kérdés tisztizdsa érdekében

Chalmers ,nem reduktiv” elmélete harom alaptételre
épul.

Chalmers els¢ alaptétele a strukturalis koherencia
elve, amely azt jelenti, hogy minden kognitiv pro-
cesszushoz tartozik szubjektiv tapasztalds, és viszont.
Maés szoval: az éberség mechanizmusa korreldl a
tudatos tapasztalassal.
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Chalmers masodik alaptétele a szervezési invariancia
elve, amely szerint barmely két azonos funkcionalis
apparatussal felruhdzott rendszer azonos mindségl
tapasztalasokat hoz létre. Ha példaul a neuralis hal6zat
egy részét szilicium chipekre cserélnénk, a tapasztalas
nem valtozna meg.

Meg kell emliteni, hogy ezt az allitast cafolja példaul
Searle, aki szerint a tu-
datossag kizarolag biolo-
giai jelenség. Ellenkezik ez
a tétel a tudatmitikodések
Penrose-féle  kvantumfi-
zikai értelmezésével is,
mivel a szilicium chipek
nem hasznositjdk azokat a
kvantummechanikai effek-
tusokat, amelyek az agy-
miikodésben szerepet jat-
szanak.

Chalmers  vélasza a
kifogdsokra az, hogy a
szilicium chipes helyette-
sités  technikailag talan
tényleg lehetetlen, és a
példéaval csupan azt kivan-
ta szemléltetni, hogy ha
lehetséges volna a neuro-
biol6giai halézatot tokéle-
tesen azonos funkcidju
rendszerrel helyettesiteni,
akkor hasonlé kiils6 inge-
rekhez hasonlé szubjektiv
tapasztalasok tarsulnanak.

Harmadik alaptétele a
kett6és aspektust informécié elve, amely Shannon
1948-ban publikalt tételére épul. Eszerint ahol van
informadci6, ott informéaciés allapotok is vannak, és
ezek be vannak dgyazva egy un. informécios térbe. Ez
ut6ébbi azonban csupéan absztrakt fogalom, de fizikailag
megtestesithet6. Az informaci6é kettés aspektusa azt
jelenti, hogy kapcsolat van a fizikailag megtestestilt
informdcios tér, és a szubjektiv tapasztalds informaciés
tere kozott. Az egyik az informécio kiils6, a masik
pedig annak bels6 (szubjektiv) aspektusa. Chalmers
idézi Wheeler megallapitdsat is, amely szerint a fizikai
vilagban az informéci6é is olyan alaptényezs, azaz
,fundamentdlis entitas”, amely nélkiil a tapasztalhat6
jelenségeket nem lehet megérteni.

Chalmers szerint a tapasztalds mindsége filigg a
kognitiv rendszer és a fizikai informaciés tér bo-

nyolultsagatdl is. Egy egérnek pl. egyszertibb infor-
macié processzalé strukttraja van, és ennek meg-
feleléen egyszertibbek a tapasztalatai. Chalmers el-
méletére reagalva Chris King az Aucklandi Egyetem
professzora tobb publikicidjaban, tobbek kozott a
Journal of Mind and Behavior és a Physics Essays c.
folyé6iratokban kifejtette, hogy szerinte az agy a-
lapvetSen kvantumfizikai elven miikodik, és a felvetett
,nehéz” kérdésre a kvan-
tumelmélet, a kéosz és
fraktal elmélet, valamint a
kvantum-kozmolégiai el-
méletek kombindcidja ad-
hat magyarazatot.

King abbdl indult ki, hogy
az agy kvantumfizikai el-
ven mukodik, és ezaltal
hozza létre a tudatos ta-
pasztalds informéaciés bazi-
sat.

Az emberi agy az eddig
ismert legbonyolultabb
strukttra. Kb. 100 milliard
neuronbdl &ll, és minden
egyes neuron Onmagaban
is adaptiv képességti. Egy-
egy neuronnak akar 10 ezer
szinaptikus kapcsolata le-
het, és ezek elosztott par-
huzamos mitikoédésti rend-
szert alkotnak, amelyben
anatomiailag felismerhet6
eltér6 funkciéju  régiok
(latds, beszéd, motorikus,
stb. kozpontok) vannak,
amelyek aktivitdsa miiszeresen kiilon-kiilon mérhetd.

Az agy azonban mégsem foghat6 fel gy, mint
valamiféle bonyolult szamitégép. A szamitogép md-
kodése ugyanis determinisztikus, és csak olyan mi-
veleteket  végez, amelyeket beleprogramoztak.
Egyetlen szamitogép sem kezd el szabad idejében
magatol toprengeni példdul olyan probléméakon, hogy
mi lehet az élet értelme, vagy hogy tetszik-e neki egy
festmény. A szamitégépek szadmitdsi teljesitménye
ugyanakkor rendkiviil nagy. Egy modern szamit6gép
percek alatt képes numerikusan megoldani egy olyan
bonyolult egyenletrendszert, amely egy profi mate-
matikusnak papir-ceruza moédszerrel tobb évet venne
igénybe. Masfel6l viszont, ha az 6serdében példdul egy
vadallat megtdmad egy kisebb &llatot, a timadas nem
mindig sikeres, mert a kiszemelt dldozat a masodperc
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toredéke alatt képes lehet a legcélszertibb menekiilési
viselkedést megvaldsitani. Rdadasul hasonlé tdma-
dasok esetén mindig mas moédon kell menekiilnie,
hogy a viselkedése ne legyen megtanulhat6 és elére
kiszamithat6. Ha szamitégéppel akarnank meghata-
rozni az esetenkénti optimdlis menekiilési mozgast,
ehhez a leggyorsabb szamitégépnek is sokkal tobb
idére volna sziiksége, mint amennyi a létért folyo
kiizdelem sordn a veszélybe keriilt él6lénynek
rendelkezésére all. Pedig az agya sokkal egyszertibb,
mint az emberé.

Fel lehet tenni a kérdést: Vajon mi okozza az driasi
teljesitmény kiilonbséget a programozott szamitégép
és a bioldgiai agy és idegrendszer kozott, amely szerint
az egyik esetben a szamitégép, mig a mésikban az agy
van nyerd folényben?

A valasz Osszefligg a kvantumfizikaval. Szamos
kvantumfizikus - tobbek kozott Heisenberg - foltéte-
lezte, hogy a kvantumfizikai hatarozatlansag az alapja
a szabad akaratnak.

Hogy a kvantumfizika szerepét jobban megértsiik,
érdemes emlékeztetni az egyik legfurcsabb jelenségre,
ez pedig a részecskék kettés természete, az, hogy egy
részecske egyszer pontszerti objektumként, maskor
pedig térben szétteriil6 hullamként viselkedik, és

amelynek meggy6z6 illusztrdlasa a  kétréses

interferencia kisérlet.

Az interferencia jelenségre j6 példat szolgaltatnak a
viz hullamai, amelyeket megfigyelve észrevehetjiik,
hogy ha két hullamfront talalkozik, az eredmény attol
fugg, hogy ezek milyen viszonyban &llnak egymassal.
Ha hullamhegy hullamheggyel talalkozik, az
eredmény nagyobb hullam lesz. Ha pedig hullamhegy
hullamvolggyel taldlkozik, a hullamok legyengitik,
vagy akar megsemmisitik egymast.

Hasonl6 jelenség fény esetén is megfigyelhets. Ha
egy fényforras (célszertien lézer) fényét kettéosztjuk
oly médon, hogy azt egy lemezen vagott két résre
vetitjik, a lemez mogott megfelel6 tavolsagra
elhelyezett felfogd erny6n interferencia csikokat
lathatunk, aminek oka, hogy az interferdl6 fény-
sugarak helyenként kioltjak egymast.

Bar ezt a jelenséget mar az 1800-as évek elején
ismerték, a fizikusok meglepetéssel tapasztaltak, hogy
részecskékbol allo sugarzasoknal is fellép interferencia.
Ez azt jelenti, hogy a részecske hullamok is kioltjak
egymast.

A jelenség magyarazata az lehet, hogy minden egyes
részecskével egytitt utazik egy valdszintiségi hullam,
amely megmutatja, hogy egy adott helyen és
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id6pillanatban a részecske mekkora valdszintiséggel
képes kolcsonhatasba lépni, vagyis a felfogdé ernySbe
becsapddni. Ha pedig egy nyalabban sok részecske
kozlekedik, ezek becsapddasi eloszlasat az fogja
meghatdrozni, hogy hol kisebb és hol nagyobb a
becsapddas valdszintisége.

Magyarazhaté azonban ez a jelenség tugy is, hogy
amig a becsapddas, vagyis a részecske ,észlelése” meg
nem torténik, addig a részecske csupan hulldm
allapotban létezik, és ezért képes egyszerre dtmenni
mind a két résen, a becsapédédskor pedig a hullam
elttinik és dtalakul pontszerti részecskévé.

A Niels Bohr és Werner Heisenberg altal még az
1930-as években kidolgozott Koppenhédgai Modell
ennél is tovabb megy, és azt feltételezi, hogy a hullam
allapot eltlinése és a tapasztalhaté részecske meg-
jelenése tudatos megfigyelés hatdsara kovetkezik be.

A részecskék kett6s természetével kapcsolatos fontos
jelenség még a kvantumbizonytalansag, amely miatt
egyetlen részecske jovébeli viselkedését lehetetlen

kiszamitani és megjésolni, amde ha egy jelenségben
sok részecske vesz részt, ezek statisztikus viselkedése
megjosolhat6. Hasonl6 ez ahhoz, ahogyan nem tudjuk
megjosolni, hogy egy sziiletendd gyerek fit lesz vagy
lany, de arra j6 elSrejelzést tudunk adni, hogy a
kovetkez6 évben az orszagban héany fia és lany fog
megsziiletni.

Tovabbi fontos kvantumfizikai jelenség a nem lokélis
Osszekapcsolédds, mas néven EPR effektus. Ez a
rovidités FEinstein, Podolsky és Rosen neveinek
kezdébettiibél all, akik 1935-ben publikaltdk a jelenség
elméleti lehet6ségét. Einstein azonban nem azt
allitotta, hogy ilyen jelenség létezik, hanem azt, hogy
egy ilyen képtelen jelenség logikusan kovetkezik a
kvantumelméletbdl, és ez arra mutat, hogy az elmélet
nem tokéletes. Azéta azonban kideriilt, hogy ilyen
effektus tényleg létezik, bar azt nem tudhatjuk, hogy
az elmélet mennyire tokéletes.

Az EPR effektus szerint, ha két részecske
kolcsonhatasba 1ép, és azutan szétvalnak az utjaik,
kozottiik tovabbra is fennmarad egyfajta kapcsolat, és
a viselkedésiik egymds komplemense lesz,
példaul két csatolt elektron spinje mindig
egymassal ellentétes irdnyu lesz. Einstein a
jelenséget azért tartotta kizartnak, mert az
EPR effektusban résztvevé részecskék kozotti
,kommunikaci¢” gyorsabb a fénysebesség-
nél, ami a relativitaselmélet szerint lehetetlen.

Az EPR effektus és a hullam éallapot
Osszeomlasanak kiillonos esete a Wheeler féle
késleltetett valasztasi kisérlet.

A kérdés nugy szol, mi torténik, hogy ha a
kétréses interferencia kisérletben megvarjuk,
amig a fényhulldm athalad azon a lemezen,
amelyen a két rés van, majd bezarjuk az
egyik rést, fellép-e ilyenkor is interferencia.

A kérdés azért fontos, mert amikor a fény-
részecskék kilépnek a fényforrasbol, mar a
két réses takaré lemez elérése el6tt el kell
délnie annak, hogy ezek hullamként halad-
nak at mind a két résen, vagy pontszerii
részecskeként az egyiken.

Sajnos a fénysebesség nagyon nagy, ezért
ilyen kisérletet laboratériumban elvégezni
legalabbis komoly nehézséggel jar. Van azon-
ban egy szellemes megoldéds, ez pedig a
gravitacios lencse. Ha ugyanis a fényforras
példaul egy t6liink szazmillié fényév tavoli



szuperndva, és kozottink van egy galaxis, akkor ez el
fogja tériteni a szuperndva fényét agy, hogy az jobbrol
is, meg balrdl is megkeriili a galaxist. Igy azutan a
galaxis két széle tigy mtikodik, mint két rés egy takar6
lemezen, és ezekkel végre lehet hajtani az interferencia
kisérletet.

Az eredmény az, hogy ha a miszeriinkbe a mindkét
iranybo6l érkez6 fényrészecskéket (fotonokat) bee-
resztjiik, akkor interferencia csikokat kapunk, ha pedig
csak az egyik irdnytt, akkor egyetlen résnek megfelel6
un. diffrakcios eloszlas mérhet6.

Wheeler szerint ez azt jelenti, hogy itt és most a mé-
réstinkkel befolyasolhatunk egy multbeli eseményt, és
eldonthetjiik, hogy a most ide érkez6 fotonok a galaxis
mindkét vagy csak az egyik oldala mellett mentek el
sok millié évvel ezel6tt, amikor még nem is létezett a
miszer, amellyel most mériink.

King rendkiviil fontosnak tartja ezt a jelenséget a
szubjektiv tudatossag vizsgalata szempontjabol is. A
kétréses interferencia jelenség ugyanis nemcsak
azonnali kolcsonhatast jelent csatolt kvantum-
objektumok kozott, de kapcsolatot idében vissza a
mult felé, ami azonban sérti az oksag (kauzalités) elvét.

King a jelenség magyarazataként a tranzakcids
szuper-kauzalitas elméletet javasolja.

A tranzakcios elméletet el6szor Cramer publikélta
1986-ban. Eszerint az id¢ben egymassal szemben
halad6 hulldmok interferencidja lehet a magyarazat. A
fénykibocsat6 (emitter) és fényt befogad6 (abszorber)
kozotti kapcesolat tgy zajlik, hogy az emitter kikiild
egy ,ajanlat” hullamot, deklardlva, hogy képes
kibocsatani egy fotont. Erre az abszorber kikiild egy
,Visszaigazol6” hulldmot az id6ben hétrafelé. A két
»arnyék” hulldm azutan kialakit egy realis fotont. Az
ilyen folyamatban 4&ltaldban sok emitter és sok
abszorber kozott zajlik oda-vissza az ajanlat-
visszaigazol6 hulldmcsere, mig végiil a hulldmok
Osszeomlasakor mindegyik emitter egy, de csakis egy
abszorber felé bocsatja ki a fotont.

Ez a jelenség nem-linedris matematikai modellel
irhat6 le, amelyben olyan id6paraméter is szerepel,
amely nem része a realis téridének. Ez az a bizonyos
un. kett6s idejli (dual-time) szuper-kauzalitds, ahol
King szerint a tudatos megfigyel6 szerepet kap.

A jelenség kapcsolatba hozhaté egyfajta tér-ido
paradoxonnal is. Mint tudjuk, a tér szimmetrikus, tobb
dimenziés és nem iranyfliggd, az id6 viszont egy

dimenzids és irdnyfiiggs, amelyben a multat ismerjiik,
de a jov6 bizonytalan. Ezek komplementer jelenségek,
akarcsak a részecske és a hullam.

Azt is tudjuk, hogy a relativitaselméletben tér és id6
négy dimenzios téridé6t alkot. Stephen Hawking szerint
pedig a 4 dimenziés téridének akar onmagaba zar6do
gorbiilete is lehet, és akkor olyan, mint egy négy-
dimenziés gomb az 6t dimenzids térben. Ha ez igaz,
akkor ilyen téridében az &srobbanas olyan, mint a
foldgombon az északi sark, amelyhez ha eljutunk,
észre sem vesziink semmi kiilonoset.

A problémat King szerint tovdbb bonyolitia az a
kvantumfizikai felismerés, hogy létezhetnek negativ
energiaja részecskék, amelyekre vonatkoz6 egyenlet
megoldasa ellentétes id6 iranyt eredményez. Ezért egy
negativ energiaja anti-részecske (retardalt) mozgasa az
id6ben visszafelé ugyanaz a mozgdas, mint amikor egy
pozitiv energidja részecske a megszokott ,normalis”
idéirdnyban mozog. Mivel pedig a foton 6nmaga anti-
részecske pérja is egyben, ezért normalis és retardalt
foton is egyszerre, és képes lehet az id6ben el6re-hatra
mozogni.
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E problémédhoz kapcsolédik a Richard Feynman és
masok altal kidolgozott kvantum-mez6 elmélet, amely
szerint az er6tereket olyan un. ,virtudlis” részecskék
aramlasa kozvetiti, amelyek nem rendelkeznek nettd
pozitiv energidval, és a kvantum-bizonytalansag ha-
tarain beliil folyton elttinnek a vakuumban, majd ajbol
eléttinnek a semmibél. Igy azutén az iiresnek téinG tér
voltaképpen a 1ét és a nemlét hataran ide-oda billegd
részecskék 6ceanja.

effektus), és ehhez johet hozza a kaotikus rendszerek
képessége kis fluktuaciok felerdsitésére.

Az agy ugyanis idénként kaotikus rendszerként
viselkedik, mivel a miikodésének holografikus és nem
linearis tulajdonsagai birtokdban atléphet egyfajta
kaosz-allapotba, és pillang6 effektus jellegli miiko-
déseket produkalva létrehozhat Gj paraméter struk-
tardkat. Ilyen A&llapotvéltozdsokat EEG mérések is
igazolnak.

A kdosz allapot forrdsa pedig a részecskék
statisztikus viselkedésébdl fakado ,kvantum-kaosz”.
Az agykérget alkot6 szerves molekuldak ugyanis nem
csak részecskék, hanem hullamok is, és a hullamalla-
potok Osszeomlasa idézi el6 a kaotikus fluktuacidkat,
majd ezek feler6sodését, vagyis egyfajta szuper-
szenzitivitast a kvantum kornyezet instabilitasa irant.

King szerint az agykéreg fizikai architektardja frak-
tal jellegli, ami lehet6vé teszi, hogy a kaotikus insta-
bilitas felfelé és lefelé tovabbterjedhet a kiilonb6z6

hierarchia szinteken keresztiil, mialtal akar egyetlen
kvantum fluktuéciéjat is képes lehet felerésiteni. Ezek
a folyamatok tobb hierarchia szintre terjednek ki,
lehet6vé téve az él6lény populdciok adaptacidjat a
kornyezethez, s6t a véletlenszertinek tin6 folyama-
tokbol akar kreativ gondolatok is sziilethetnek.

&
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Ezen a ponton felvethet$ az a kérdés is, hogy ha a
légiires térben a vakuumfluktuédcié soran spontan ke-
letkeznek részecske-antirészecske parok, akkor ez azt
jelenti, hogy az univerzumban mindenhol mindig
megtaldlhaté valamennyi ,fundamentalis entitas”, és
akkor ez Chalmers elmélete szerint érvényes lehet a
szubjektiv tudatossagra is. Ha pedig ez igaz, akkor a
tudatossag betolti az egész univerzumot, mint valami
finoman eloszl6 kozeg.

Ha azt vizsgaljuk, hogyan miikodik a szubjektiv
tudatossag és hogyan lesz az észlelésbél szandék és a
szabad akarat, semmiképpen nem lehet az agyat
determinisztikus miikodésti rendszernek tekinti. A
miikodésében King szerint szerepet jatszik a mar
emlitett kvantumbizonytalansag és nem lokalitds (EPR

Kétségtelen ugyanakkor, hogy az agy a megtelel6
talélési stratégia kialakitdasa érdekében optimum
keres6 szamitdsi miveleteket is képes elvégezni. A
biol6giai szervezetek talélési dontései esetén azonban
a rendelkezésre allo id6 sokszor csak tized masod-
percekben mérhets, a feladat bonyolultsaga viszont
nagyon nagy, és mivel a szamitdsi 1épések szama
szuper-exponencialisan novekszik a feladat bonyolult-
sdgaval, csak parhuzamos processzélassal lehet esély a
megoldasra.

Ehhez azonban szubjektiv ontudattal kombinalt
olyan agy sziikséges, amely a kvantumszamit6gép elve
alapjdn képes miikodni. Ilyen modellt allitott fol
Penrose és Hameroff, akik szerint az an. ,qg-bitek”
(kvantum-bitek) az agysejtek szinapszisainak mikro-
csovecskéiben johetnek létre, amelyek hulldam-
fuggvényei azutdn az egész agyra szinkroniza-
l6édhatnak. Ez azonban King szerint még nem ad
magyarazatot a szabad akarat kérdésére, példaul arra,
hogy miért dont valaki tgy, hogy zenemtvet alkot,
habar erre nincs sziiksége a tiléléshez.

A szubjektiv tudat problémdja kapcsolatban van az
élet kialakulasanak problémajéaval is, és egyik kérdés a
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masik nélkiil nem értelmezhets. King szerint az élet
keletkezésének megértése a molekularis véletlen-
szertiségek helyett sokkal inkabb kozmikus kvantum-
jelenségek elagazasainak szisztematikus sorozatdra
éptilhet, a négy alapvet6 kolcsonhatas szétvalasatol
kezdve az elemi részecskék, a kémiai elemek és
vegyliiletek, majd a DNS és RNS struktarakon
keresztiil egészen a szerves )

organizmusok kialakuldsaig.

E folyamatban mar a valodi
sejtmaggal rendelkez6 euka-
ribta sejtek gerjesztett sejt-
membranjainak kaotikus ér-
zékenysége alkalmassa tette
ezeket arra, hogy instabilitast
okozé  lengések  nélkiil
feler6sitsék a  visszacsa-
toldsokat a kornyezethez
valé adaptacié soran. Ez az
érzékelési ,lizemmod” azon-
ban mar nem csupin egy-
szeri biologiai miikodés,
hanem egyattal kvantumos
kolcsonhatds a molekularis
szerkezetli anyag és a fizikai
univerzum kozott.

Az egyetlen testnyildssal
rendelkez6, akdr ©Onmagat
kiforditani képes hidraalla-
tok életmtikodése pedig maér
felveti a kérdést, hogy a kialakuldsuk kognitiv fej-
lesztés, vagy spontan adaptacié soran tortént-e. Az is
kérdés, hogy a szenzitiv sejtekb&l kés6bb hogyan jott
létre a fejlettebb él6lényekben az agy.

Az ontudat ugyanis olyan jelenség, amelyet az
idegrendszer igénybe vesz, felhasznél kifinomit és
élo orgamzmus szamara. Ennek érdekében alakult ki
az evolacié soran a tudatos agy, amely a nem
lokalitasnak koszonhet6en rendelkezik prediktiv (elére
joslo) képességgel is, nem tgy, mint a determinisztikus
algoritmusok szerint miikod6 szamitastechnikai
eszkozok.

King modellje szerint az idegrendszer kifejlédésének
kezdetén megjelent az egyedi eukariéta sejtek reagalod
képessége a kvantum perturbaciokbol (szabalyos
viselkedést mddosité hatas, zavar - szerk.) szarmazé
kaotikus ingerlésekre, és ily médon a tranzakcios
hullamok cseréje 4&ltal észlelte a sajat azonnali

lehetséges jovojét, ami szelektiv tualélési elényokkel
jart.

Az észlelés, szandék és akarat tranzakciés modellje
szerint itt 1ép be a szubjektiv tudatossdg, amely képes
megsérteni a szigort kauzalitast, és ezzel a kezdeti
feltételekb6l ad6do determinalt jovét képes lehet
S megvaltoztatni.

Miutan kialakult egyfajta
észlelés-ontudatossag, a
tobbsejtti ideghal6zatok -
egyre tobb  szubjektiv
tudatossag felhalmozasaval
- kifejlesztették a tér és az
id6 észlelés képességét is,
és ezzel a kvantumkaosz
nem-lokalis tér-id6 tulaj-
donsagaibdl szinre lépett a
szubjektiv ontudattal felru-
hazott agy.

A létez6 valésagban ezért
a hulldm-részecske komp-

lementaritdshoz ~ hasonl6
komplementaritas érvé-
nyestil, amelynek egyik

oldala a szubjektiv 6ntudat,
a masik pedig az objektiv
fizikai univerzum, és az
utébbinak része a sajat or-
ganikus szervezet és a
fizikai agy is, amely a kapcsolatteremté eszkoz
(,interfész”) szerepét tolti be a fizikai univerzum és a
kozmikus szubjektivitds kozott.

Ez &sszhangban van Barrow és Tipler antropikus
univerzum modelljével is, és felveti azt a gondolatot,
hogy talan az altalunk tapasztalhat6 fizikai vilag is
szuperpondlt kvantumfizikai hullamok 06sszeomlésa
sordn jott létre, aminek oka mar akkor is a tudatos
megfigyelés volt.

Az mindenesetre kétségtelen, hogy szamunkra a
tudatos tapasztalas jelenti az egyéni létezést, és a
tudatos kollektiv szubjektiv tapasztalas konszenzusos
Osszhangja mutatja nekiink a vildgot egységesnek.
Kérdés azonban, hogy egy ilyen 6sszhang nélkiil a
tizikai vilag létezhetne-e egyéltalan.

King szerint ebben az értelemben az agy lehet a
végs6 orokose az univerzum keletkezésekor beindult
kvantum-folyamatoknak.
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A kozmolégia nehéz kérdése pedig analég a tudat
nehéz kérdésével:

Vajon mi a kapcsolat a megfigyel6 és a vilagegyetem,
illetve a tudatos szubjektivitds és az objektiv fizikai
vilag kozott? Ezekre a kérdésekre azonban a modern
agytertilet aktivitasi vizsgalatok (PET, MRI, stb.) nem
adnak valaszt.

Hllusztricio: Amanda Sage
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tudat az egy olyan ©nall6, ©nmagara

vonatkoztatott gondolatokbol all6 = egységes

rendszer, ami attél nevezhet$ tudatnak, hogy
zart, azaz nem ,folyik 0Ossze” mindazzal, amit6l
elhatdrolodik. A tudat oly moédon tartja fent az
onmagara vonatkoztatott informacidkat, hogy ezt a
hatdrt megtartja, folyamatosan | fenntartja, azaz
létrehozza az én és nem én hatérat. Am ez a hatdr nem
egy statikus format feltételez, hanem egy folyamatosan
valtoz6, egyszerre taguld és sztikiil6 rendszert. S
ezaltal a tudat alapvetéen mindig egyfajta fizikai
jelleget ©6lt a gondolattal szemben; mert amig a
gondolatnak snmagéaban nincsenek hatérai, a tudatnak
a puszta gondolathoz képest vannak, és a gondolathoz

képest maga a tudat, az egy fizikai forma. (Mindent
fizikai formanak neveziink, ami valamilyen médon
egy zart rendszert alkot, ami mads zért
rendszerekbe dgyazva létezik. Ehhez képest
a gondolat, az idea nem fizikai forma a
vilagegyetemben, de csak addig van ez igy,
amig az nem kapcsolodik egy megha-
tarozott tudathoz, mert abban a pillanatban
ez a nem fizikai természetti gondolat mani-
fesztalodik a tudat révén.)

Annak okan, hogy a tudat egy zart
rendszer, meg is tudjuk hatarozni a kereteit,
és meg tudjuk ezéltal allapitani, hogy mi az
az Osszetartd erS, ami fenntartja a tudat
allandosagat. Ugye az nyilvanval6, hogy a
tudat nem mas, mint egy létezési forma
onmagara vonatkoztatott olyan onreflexidja,
ami a részletezettség kiilonb6z6 fokain azt
tudja mondani: ,én vagyok”. S ebbdl fakad
természetszertileg az a tény, hogy a tudat
Osszetarto ereje maga ez az én kijelentés, és
a hatara ennek kovetkeztében a wvagyok
kijelentésbsl fakadé tapasztalati kor, ami
elvélasztja 6t a ,nem wvagyoktol”, azaz
onmaga - ,nem létezését6l”. S ez - amire
maga a tudat azt tudja mondani, ,nem
vagyok”, azaz ,nem létezem” - az a tér,
amiben 6 meghatdrozza magat, és ez nem
egyéb, mint mindazon létezési forma
Osszessége, amik nem alkotjik ezt a tudatot.

S miutan csak egyetlen tudat van ebben a
végtelen vildgmindenségben tagoltan jelen, -
maga az a tér, az a kozeg, amiben ez a
tudati forma  meghatdrozza  magat,
mondvan ,ez én vagyok, az meg nem én
vagyok”, lényegében sajat maga altal
teremtett olyan kozeg, amiben aztdn képes egy olyan
hatart létrehozni 6nmaga szdmdara, ami a tudatat
meghatarozza. S ez nem annyira bonyolult &m, mint
elsére hangzik, hanem a vildg torvényszertiségeibol
kikovetkeztethet6 olyan pofonegyszerti torvény-
szerliség, ami csak azért ttinik most komplikaltnak,
mert egy teljesen mdas szemléletmé6dbol gyokerezik,
mint amit eddig megszoktunk. Hiszen, ha én azt
mondom: van egy tudat, ami gyakorlatilag oly médon
tud fennmaradni mint egységes tudat, hogy dnmagan
kiviil létrehoz egy olyan tudati halmazt, amit elhatérol
onmagatdl csak azért, hogy onmagat ilyen moédon
képes legyen meghatdrozni; akkor lényegében azonnal
lathaté, hogy hogyan teremti a gondolat a fizikai
kozeget; s az, hogy ,fizikai kozeg” alapvetéen nem
mas, mint a tudat Onmeghatdrozasabol fakado
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,kovetkezmény”. Ugyanis a gondolathoz képest min-
den fizikai, és attél fiiggéen, hogy egy tudat milyen
kozel van magdhoz az 6t létrehoz6, megalkoto
alapgondolathoz, attél fiigg, hogy mennyire tekinthet6
fizikainak.

A gondolat, ha nincs egy hordozé altal meg-
nyilvanitva, akkor az teljesen meghatarozhatatlan, és
emiatt nem létezik. Tehat a tudat lényegében egy olyan
testet Oltott gondolat, amely e testet Oltés révén
személyessé valik; azaz a gondolat megtestestilése
mindig egy személyes aktus, hiszen egy gondolatot
megtestesiteni csak egy olyan valami tud, ami épp
ezaltal vélik valakivé. Egyszoval a_ gondolat onma-
gadban nem létezik, a gondolat csak akkor ér-
telmezhet, ha az megnyilvdnul. Magit a meg-
nyilvanult gondolatot informdciénak nevezhetjiik, és
akkor azt mondhatjuk, hogy a tudat az voltaképpen
onmagara vonatkoztatott informéciok halmaza!
Azonban az informacié mint megnyilvanitott gondo-
lat magdban hordozza azt a jellegzetességet, hogy
mindig valamire irdnyul; azaz az informacié egy olyan
gondolat, ami valahonnan indul és van egy hatokore,
ahova terjed; magyardn az informaci6 sohasem
statikus, kiilonben nem nevezhetnénk informaciénak.
S ha azt mondom, az informéci6 nem egyéb,
mint a dinamikus gondolat, akkor mér egy kis
lépéssel kozelebb kertiltem ahhoz, hogy hogyan
hozza létre maga a wvalami, azaz a gondolat a
valakit azaltal, hogy informadcioként megnyilvanul.
Hiszen ha azt mondom, az informacié alap-
jellegzetessége, hogy van mindig egy forrésa, és
van mindig valami, amire vonatkozik;  akkor
azonnal lathatjuk, hogy annak, hogy egy
informacié Onmagéara vonatkozik, semmi, de
semmi értelme nincsen. Am ha a tudatrél mégis
azt mondjuk, egy ©Onmagara vonatkoztatott
informéci6, akkor alapjaban véve ennek csak
ugy van értelme, ha ez az informdcié talmutat
onmagan: azaz az informaci¢ hatokore talnyulik
az informéci6forrds rendszerének a hataran. Es
lényegében ez az az aktus, ami a mozgas, a
dinamizmus révén megteremti a mindenkori
tudat szdmara a fizikai vilagot - ami nyil-
vanvaléan nem csak a most az ember szdméra
fizikainak észlelt kozeget jelenti. Hiszen ha én
azt akarom mondani, hogy ,én vagyok”, akkor
ezt csak Ugy tudom megtenni, ha azonnal
létrehozok egy kozeget, egy edényt, amin beliil
ezt meg tudom tenni. Am ezt csak azért tudom
megtenni, mert tulajdonképpen én és ez a kozeg
nem vagyunk elvalaszthat6éak, hiszen ez az én
olyan meghatdrozédsi kozegem, amitél egyal-
talan létez6nek tekinthetem magam.

Mod

S ha azt nézziik, mi a mechanizmusa annak, ahogy a
tudat teremti a fizikai valésagot - ami ebbdl kovet-
kez6en onmaga hataranak létrehozasa az elkulonités
révén - akkor a kovetkez6 folyamatot tudjuk most
egyel6re csak vazlatosan felvazolni:

Van a Gondolat, ami csak van, de megha-
tarozhatatlan. A Gondolat meghatdrozdsa az infor-
maci6, ami maga a vilag teremtésének a lényege,
hiszen ez a vildgegyetem informacié alapd, ezt
mindenki beldtja mar. S azzal, hogy a gondolat infor-
maciova valik, gyakorlatilag nem torténik més, mint
létrejon egyrészt maga az informacioforras, masrészt
az informdci6hordoz6 kozeg és az informécié jelen-
tésén alapul6 hatokor. S gyakorlatilag ez a fizikai te-
remtés aktusdnak harmassdga; s e harmassagbol szii-
letik mindig a valaki, aki aztdn az Onmagara vo-
natkoztatott informdciék hatdrmezsgyéjén tancolva
tagitja ennek részletezettsége révén a hatarait, és ezzel
teremti a maga szdmara Gjra és Ujra az 6t meghatarozo
,edényt”. S ugye ebbdl a pontbdl kiindulva nem nehéz
azt megéllapitanunk, hogy tulajdonképpen az in-
formacioé milyensége lesz hatassal arra, hogy milyen lesz
aztdn az ebbdl fakado, ebbdl kiinduld fizikainak
érzékelt kozeg.
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Tehat 0sszegezve: a tudat gy hozza létre magat a
fizikai valosagot, hogy kvazi fényképeket készit onma-
ga szamdéra onmagardl, amit kiviilrél aztdn megnéz.
Mint amikor az ember magét nézi egy képen: te magad
vagy az a figura azon a 2 dimenzios foton, de semmi-
ben sem vagy val6sabb azon a fényképen 6nmagadnal,
mint az a puléver, amit magadon hordasz; a rélad ké-
szult fot6, és a szekrényedbdl kivett ruhanemi
pontosan ugyanannyira a ,részed” - akdrmennyire is
furcsanak ttinik elsére ez az elképzelés. Ugyanis ez a
fizikai val6sag olyan formdban nem létezik, mint
ahogy a puldver, azaz rajtad kiviil, hanem ez csak egy
fot6, amit magadnak készitettél onmagadrél, hogy
megmutassa, akar egy ilyen egyszerti ruhadarabon
keresztul is, hogy ki vagy. Maga a tudat az, ami
val6sagos - mint ahogy te magad vagy valdsagos, és
sohasem a fénykép, holott rélad késziilt.

Az ember fizikai valésaga tehat pontosan ugy vi-
szonyul 6hozza, mint a fényképe a valodi, fizikai arca-
hoz, csak az ember képtelen ezt még teljességében
atlatni, mert megszokta, hogy a sok fényképet tekintse
valosdgosnak. Hiszen az ember alapvetSen nem tesz
mast, mint all egy fényképez6gép mogott, és minden
pillanatban készit szamos képet, de ha egyszer kijon a
gép mogiil, bizony rajon, ez nem is volt valésag, sem
nem ,fizikai”, ahogy 6 gondolta, és legf6képp nem téle
kiilonallé valésag, mert onmaga tiikorképét fényke-
pezte oly sok id6n at.

Te magad vagy a valaki, aki az altal hozza létre a
valamit, hogy valakinek tudja tartani magat; tehat a
valami igazadbdél nem mas, mint annak nem megélt

tudata - s most valaminek hivok mindent, ami sz&-
modra nem megszemélyesithet6 valosag.

Egyszoval az informéci6é a valaki és a valami péaro-
sitdsabol sziilet6 olyan Gj mindség, ami mindig tovabbi
tarsitdsok révén részletezi onmagat, és azt mar a
fentiek fényében konnyti belatni, hogy te és az a vilag,
amiben mozogsz, nem szétvalaszthat6 elemek. Mert te
mint ,valaki” gondolod ezt a ,valamit” magadon ki-
viilre azért,. hogy onmagadat megtapasztald. Es a
fizikai vilag, maga- a fizikai forma azért illGzi6, mert az
tulajdonképpen neked az a részed, amit6l elvalasztod
magad, mint a tejbegriz a labosban, mondvan: , ez az a
labos, amihez hozzaér az én egyik részem”. Csakhogy
azt kell megértened, te nem léteznél e labos nélkiil,
azaz ez a ldbos a te részed. De ha ez igy van, és te - most
a példa kedvéért - egy fazék tejbegriz vagy, akkor
végeredményben maga a fazék sem valaszthato el
téled; csak te, miutan az onmeghatdrozasod alapjat

képezi ez a fazék, ragaszkodsz ahhoz az illaziéhoz,

hogy ,van a fazék, és vagyok én, a tejbegriz”. De nem,
te csak egy fazék tejbegriz lehetsz, semmi mas.

S voltaképp ez az éllapot, hogy te tejbegriz vagy egy
fazékban, hozza létre azt a furcsa helyzetet, hogy te -
mint 6nmagat egy -, fazék tejbegrizként” meghatarozo
tudat - létrehozod ©nmagadon| beliil a ,tejbegriz
tudatot” azért, hogy képes legyél magadat egy ,fazék
tejbegrizként” meghatdrozni. S ebbdl latszik is, hogy
hogyan tagul és sztikiil egyben a te tudatod a folya-
matos teremtés altal. Mert a ,fazék tejbegriz” is csak
ugy tudja meghatarozni magat, ha az asztalhoz
viszonyit; de az ,asztal egy labos tejbegrizzel” tudat
szdmdra létre kell hozni a ,labos tejbegriz” tudatot,
hogy ©onmagat mint ,asztalt a tejbegrizzel” megha-
tarozza. Két irdnyba haladsz a létezésed folyaman
folyamatosan: befelé és kifelé - és ha latnad azt, hogy a
bels6 vildgod milyen mérnoki pontossaggal tiikro-
z6dik a kiils6, altalad teremtett vilagban, nagyon elcso-
dalkoznal. Minden egyes gondolatod megnyilvanul a
fizikai sikon, még az is, amir6l nem is ,tudsz”. Minden
egyes gondolatod kapcsolodik ugyanis egy masik
gondolathoz, ami létrehozza azt az informdciét, ami
gyakorlatilag megteremti szdmodra a hatéaraidat, s
ezaltal e hataron tal azt a vilagot, amit 6nmagadon
talinak érzékelsz labosként, ami kortilolel téged. Am
ez mind te vagy, minden az informacidid terméke,
amit csak és kizarélag az a tudat tud létrehozni, ami
annak koszonheti a 1étét, hogy megteremti ezt a vilagot
- és itt a kor be is zarult, ez a végtelen, és 6rok létezés
titka, semmi tobb.

A.D.
Illusztracio: Catrin Walz-Stein
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Porteé: sWbert Schweitzer

lzaszi német lelkész, filozofus,

teologus,
orgonamiivész, tandr, orvos; Nobel-békedijas
gondolkodo6

Ahogy afrikai betegei hivtak, Oganga, avagy Nagy
Fehér Varazsl6 1875-ben sziiletett Kaysersbergben,
kevéssel azutan, hogy a Német Birodalom annektélta
Elzaszt. Anyanyelve az elzaszi alemann nyelvjaras
volt. Az irodalmi német nyelvet (felnémet) az
iskolaban sajatitotta el. Sziilei hazaban a francia nyelv
is jelen volt. Gyermekkorat Gunsbachban toltotte, ahol
édesapja protestans lelkipasztor volt. Anyja protestans
lelkész lednya. Otéves kordban kezd tanulni
zongorazni apjatol. Nyolcéves kordban kezd orgonan
jatszani. Kilencéves kordban istentiszteleten helyettesiti
az orgonistat. Az irds-olvasast nehezen sajatitja el. A
gimnaziumban eleinte rossz tanul6é. Negyedik
osztdlyos kordban egyik tanara - ahogy fogalmaz:
,megtanitott dagy dolgozni, ahogy kell, és kissé
megszilarditotta o©nbizalmamat.” Ett6l kezdve jol
tanul. ,Ez a tanar nagy hatassal volt rdm, mert mar az
els6 napokban tapasztaltam, hogy kiilénds gonddal
késziil fel minden egyes ordjara. A kotelességteljesités
mintaképének tekintettem. Nagy eréfeszitéseket kellett
tennem, hogy jo osztdlyzatokat szerezzek a nyelvekbdl
és a matematikabol. Id6vel azonban kedvem
kerekedett, hogy éppen azzal birk6zzam meg, amihez
nincs kiilonosebb tehetségem.”

Apja gyakran betegeskedik, amikor 6 még gyerek.
Apjanak mint lelkésznek olyan szerény fizetése volt,
hogy nem jarathatta volna gyermekeit gimnaziumba.
Nagyapja féltestvére fogadta hdazaba, hogy gim-
ndziumban tanulhasson. Anyja balesetben hal meg.
Tizentt éves kordban zenetandra komoly orgo-
natanitast ad neki. Kézepesen érettségizik. Majd 3 éven
keresztuil folytatta filozéfiai és teoldgiai tanulményait
Parizsban és Berlinben. Ez ut6bbi varosban doktoralt
filozofiabol 1899-ben.

24 éves korardl ezt irja: ,Szdmomra a prédikélas
bels6 sziikséglet volt. Csodalatosnak éreztem, hogy
minden vasdrnap beszélhetek az 9sszegytlt hivéknek
létink nagy problémair6l.” Segédlelkész volt ekkor a
Strasbourg-i Szent Miklés templomban. A délutani
istentiszteleteken tartott prédikaciéi olyan rovidek,
hogy az egyhazkozség néhany tagja panasszal fordul a
félelkészhez. Schweitzer azzal védekezik és arra kéri a
félelkészt, hogy mondja meg a panasztev6knek, hogy
»€én csak szegény segédlelkész vagyok, aki nem tudja
folytatni a prédikaciét, mikor mér nincs tobb
mondanivaldja a kivalasztott szentirasi részletrsl”. A
folelkész megdorgalja, és lelkére koti, hogy legalabb 20
percig minden esetben prédikaljon.

Sokdig kutatia konyveket tanulmanyozva és
gondolkodva, hogy kicsoda Jézus, és mit jelent az, ha
valaki Krisztus tanitvanya a 20. szdzadban, azaz
keresztény. gy 0sszegezi a lesz(irt tanulsagot:

,Jézus valédi megértése akaratnak akarathoz wvalo
viszonya. Az igazi kapcsolat a megragadottsag. A
keresztényi kegyesség annyit ér, amennyire le tudunk
mondani a magunk akaratardl az ovéért.

Jézus a mai emberekt6l nem varja el, hogy akar
szavakban, akdr gondolatban felfogjdk, ki 6. Még azt
sem tartotta sziikségesnek, hogy azok, akik hallgattak,
megértsék személyiségének misztériumat. Nem fedte
fel el6ttiik sem azt, hogy 6 David sarja, sem azt, hogy 6
az, akinek Messidsként, az Ember Fiaként kell
megjelennie.

Csupan azt kivanta tolik, hogy - aktivan vagy
passzivan - olyan embereknek bizonyuljanak, akik az
6 hatasara az e vilagi létezés helyett a masként létezést
valasztjak, és ily médon az 6 békéjének részeseivé
valnak.”
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Arra az elhatarozésra jutott, hogy legfeljebb
harmincéves koraig él a tudomadnyoknak és a
miivészeteknek, ezutan olyan hivatasnak szenteli

magat, amivel kozvetlenebbiil szolgalhatja az
emberiséget. 1903-t6] tobbféle karitativ tevékenységet
folytatott, szegény sorst gyermekeken és csalddokon
probalt segiteni. 1904-ben kezébe akadt a Parizsi
Evangélikus Missziés Tarsasag egyik fiizete, amely e
szavakkal hivott segitéket a gaboni misszids
munkahoz: ,Az egyhdznak olyan emberekre van
sziiksége, akik a Mester hivasara egyszertien igy
vélaszolnak: Imhol vagyok, Uram!” Elolvasvan a cikk
utolsé sorait, Schweitzer ezt vetette papirra:

~Keresgélésem végéhez értem.”

Az orvosi szolgalatdban nyertek értelmet szamadra
Jézus szavai: ,Mert aki meg akarja menteni életét, az
elveszti, aki pedig elveszti életét énértem, az
megtalalja. Mert mit hasznal az embernek, ha az egész
vilagot megnyeri, lelkében pedig kart vall? Vagy mit
adhat az ember véltsagdijul lelkéért?” (Maté 16,25-26)

,Akkor még nem tudtam biztosan, milyen formaban
valosul meg a tervem; hagytam, hogy a koriilmények
vezessenek. De szilardan elhatdroztam: olyan feladatot
vallalok, amellyel kozvetlentil az embert szolgalhatom.
El6szor természetesen Eurépaban végzendd te-
vékenységre gondoltam. Azt terveztem, hogy el-

hagyott és sorsiildozott gyerekeket fogadok ma-
gamhoz, felnevelem, és arra kotelezem Oket, hogy
késébb hasonloképpen segitsenek a hasonlé helyzett
gyermekeken.”

A szigora szabalyok azonban nem engedték, hogy ezt
a tervét valéra véltsa. Minden kisérlete cs6dot mond
ezen a teriileten. Egy ideig arra is gondol, hogy volt
csavargokkal és szabadult rabokkal kellene fog-
lalkoznia. Ehhez pénz is kell. A jotékonyséagi egylet
tagjaitol gytjti ossze a sziikségeset. Evente kétszer
adoménygytijté latogatdsokat is kell tennie az Osi
strassbourgi csaladokndl. “Szamomra - aki tarsasagban
félszeg és tigyefogyott voltam - valésagos gyotrelmet
jelentettek ezek a latogatdsok.” - jegyzi meg
kés6bb. Rajon azonban, hogy a csavargokkal és
szabadult rabokkal val6é foglalkozédshoz szer-
vezet kell, sok onzetlen ember, akik egydtitt-
miikodnek a hivatalos szervekkel. O viszont
személyes jellegli, fliggetlen munkat szeretne
végezni. Amikor rokonai és baratai megtudjak
mi a terve, kemény harcot kell veliik vivni, akik
esztelenségnek tartjak vallalkozasat.
Er6szakosan vajkélni kezdenek a lelkében, mert
valami titkos okra gyanakodnak. O azonban
alkalmasnak taldlja magat, hogy elhatarozasat
valora véltsa, és elegendd6 lelki er6t érez
magaban arra is, hogy elviselje az esetleges
kudarcot.

,Minthogy az egyéni cselekvés emberének
tekintettek, sokan, akik hasonlé kockézatot
akartak véllalni, hozzdm fordultak véleményért,
tanacsért. De csak ritka esetekben vallaltam a
. felel6sséget, hogy minden tovabbi nélkiil
batoritsam O6ket. Gyakran meg kellett alla-
pitanom, hogy a ,valami kiilonoset cselekedni”
vagya a lélek bizonytalansagabél fakad. Az ilyen
személyek nagyobb feladatot akartak végre-

" hajtani, mert az, amit csinaltak, nem elégitette ki
Oket. Elhatarozdsukat nemegyszer mellékes ko-
riilmények motivaltak. Csak aki a cselekvés minden
formajat értékeli, és kotelességének tudatdban teljesen
atadja magat munkdjanak, annak van joga arra, hogy
kivételes feladatot valasszon az eredetileg red szabott
helyébe. Csak az, aki tervét természetesnek tartja, nem
kiilonleges, hésies, hanem j6zan lelkesedéssel vallalt
feladatnak, lehet Gttor6 a szellem birodalmaban, olyan
ember, akire sziikség van e foldon. ,, A cselekvés h6se”
- ilyesmi nem létezik. Csak a lemondasban, szen-
vedésben lehettink hésok. Ilyenek ezerszdm vannak,
de nem ismerik 6ket, legalabbis a tomeg nem.

)
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Aki j6 cselekedetekre szdnja el magat, nem szamithat
arra, hogy az emberek eltakaritjdk az utjabol az
akadalyokat. S6t, el kell viselnie, hogy ujabbakat
gorditenek elébe. Csak az az er§ gybzheti le Oket,
amely a nehézségek kozepette megacélozodik és
megtisztul; az az er6, amely csak a lazadast ismeri,
kimertil.”

1905 6szén kezdte el orvosi tanulmanyait.
Egyidejtileg teol6giai el6adédsait is megtartotta,
orgonahangversenyeket adott, s mindezek mellett
kiemelked6 jelent6ségii tanulményokat irt Pal apostol
misztikdjarél és hianypo6tlé konyvet Bach orgo-
namtiveir6l. 1911 decemberében tette le utols6 vizs-
gdjat. Ezekben az években - bar mar j6 nevl te-
olégusnak, orgonamtvésznek és ironak szamitott -
meglehet6sen sziikos anyagi kortilmények kozott élt,
igy példaul a szigorlati vizsga dijat a miincheni zenei
fesztivalon vallalt fellépésével kereste meg. 1912-t61 a
tropusi betegségek gydgymodjait tanulmanyozta, s
id6kozben hazassagot kotott Helene Bresslauval. Az év
végén lemondott professzori és prédikatori meg-
bizatasar6l. Utolso igehirdetését Pal apostol szavaival
zarta: ,Bs az Istennek békessége, mely minden
értelmet feltilhalad, meg fogja Orizni sziveiteket és
gondolataitokat a Krisztus Jézusban.”

1913 és 1917 Kkozé esett Schweitzer els6
tartozkodasa a gaboni Lambarénében. Ennek a négy
évnek a tapasztalatait foglalta Ossze Az dserdd
peremén cimi miivében. A gyogyitast egy tytkolbol
atalakitott rendel6ben kezdte meg, ez a ,kérhaz” a
kovetkez6 honapokban egy hulldmlemez barakkal
és néhany flikunyhoval béviilt. Igéretével el-
lentétben - a helybeliek kérésére - prédikaciokat is
tartott. A betegek élelmezését a kornyékbeliek sze-
gényes adomanyaib6él oldotta meg. ,Eleinte
igencsak terhesnek éreztem a sok hercehurcat;
lassanként azonban rajottem, hogy a gyakorlati

nehézségek elleni kiizdelem megéri a faradsagot. Ma
mar ott tartok, hogy egy megrendelés gondos el-
készitése miivészi élvezetet jelent szdmomra.”

1914-ben Schweitzernek, mint egy ,ellenséges dllam
polgaranak” atmenetileg fel kellett hagynia orvosi
praxisaval. 1915-ben kezdett hozza A kultiira hanyatlisa
és megujuldsa cim@ kultarfilozéfiai munkéjahoz. Az
afrikai nyomor és a hédboru kitorésének tragédidja
kristalyositottak ki benne az élet tiszteletének eszméjét,
ami egész életének jelmondatava valt. ,Minden
erémmel azon voltam, hogy megragadjam az erkolcs
alapvetd és altalanos fogalmat, amit egyetlen filozéfia
sem tar elénk. Egyik lapot a masik utan irtam tele, csak
azért, hogy erre az tGjra meg Gjra tovatliné problémara
Osszpontositsam gondolataimat. Két nap telt el igy. A
harmadik nap estéjén, amikor a lenyugvé nap fé-
nyében halad6é hajonk éppen egy vizilécsordat
kergetett szét, hirtelen, anélkiil hogy megsejtettem
vagy kerestem volna, megjelentek el6ttem a szavak:
»Az élet tisztelete«. A vasajté engedett. Feltarult az
Oosvény a strti erdében. Végre megnyilt el6ttem a
vilag- és életigenlés meg az erkoles taldlkozasahoz
vezet6 ut.”

Schweitzert és feleségét 1917 6szén a dél-
franciaorszagi Garaison, fél évvel kés6bb pedig Saint
Rémy hadifogoly-tdbordba internaltdk. 1918 nyaran
visszatérhettek Giinsbachba, majd a békekotés utdn
Schweitzer segédorvosi &llast kapott a strasbourgi
kérhéazban, s Gjra a Szent Miklds-templom lelkésze lett.
A kovetkez6 évben megsziiletett lednya, Rhena. Ezt
kovetden hat évet toltott tavol Afrikatol. 1918 és 1924
kozott tobb el6adoi és koncertkorutat tett, teoldgiai és
zeneelméleti el6adasokat tartott Eurdpa leghiresebb
egyetemein. 1920-ban kinevezték a ziirichi egyetem
diszdoktorava. Id6kozben tobb konyve is megjelent,
leghiresebb mtiveit kiadtdk angol, svéd, dan és holland
forditasban.
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1924 elején utazott vissza Lambarénéba. Hoénapokig
tartott, mig rendbe hozta az id6kozben romba dolt
éptileteket. A kovetkezd év a gyarmaton kitort éhinség
és vérhasjarvany elleni kiizdelemmel telt. 1925-t61 tobb
onkéntes segit6 érkezett és anyagi tamogatast is kapott
Eur6pabdl, ennek koszonhetSen éattelepithette és ki-
bévithette a kérhazat. Schweitzer nemcsak a gyogyitoé
munkét vezette, de tevékenyen részt vett az épit-
kezéseken is. Ezekben az években irta az tun.
lambarénéi leveleket. Ezekb&l kideriil annak a
hihetetlen munkanak sok apré részlete, amit az
alomkorosok, leprasok, és egyéb trépusi beteg-
ségekben szenved6 emberek szolgalataban végzett.

ﬂ‘ j‘.eﬁ,f"’ = 1937-t61 kezd6dott Schweitzer
- _— leghosszabb, mintegy tizenegy
éven at tartd6 lambarénéi tar-
tozkodasa. A haboru egyre fe-
nyegetSbb kozelsége miatt meg-
ritkultak az eurépai latogatasok.
A haborts éveket igy fele-
ségével, Helenével egyiitt tol-
totte Afrikdban. Ebben az ido¢-
szakban a legnagyobb feladatot
a koérhaz élelmiszerrel és gyogy-

szerrel torténd elldtdsa jelentette, mivel a habora
kitorését kovetben esztendékre megszakadtak a
korhaz eurépai kapcsolatai. Ezért Schweitzer -
amennyire ezt a koriilmények lehet6vé tették -
Onellatasra rendezkedett be, és szorosabb kapcso-
latokat kezdett el kiépiteni a lehetséges angol és
amerikai tAmogatokkal.

1945-ben betoltotte hetvenedik életévét. Munkabirdsa
id6s kora ellenére is - élete végéig - bamulatos volt. A
masodik vilaghdborut kovetd években mar vilaghir
ovezte, egyre tobb latogat6 érkezett hozza, s konyvek
jelentek meg a lambarénéi kérhazrol. Sziiletésnapjarol
a londoni radi6é is megemlékezett, s az egyik vezet6
napilap korunk szentjének nevezte, és igy irt rola:
,Albert Schweitzer nemesebbé tesz benniinket, akik
ugyanabb6l az emberanyagbol teremtettiink. Az 6
torténete a testvériség megelevenedett tanitdsa. Azt a
perspektivat adja meg, hogy megszabadulhatunk
korunk szenvedéseitSl.”

Az otvenes évek elejétsl megujult Schweitzer kozéleti
tevékenysége Eurdpaban és Amerikdban. Vilagszerte
el6adasokat és radidbeszédeket tartott az élet. tisz-
teletérl, és egyre gyakrabban szélalt fel a vi-
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laghatalmak fegyverkezése ellen. Eszméi ekkor mar
olyan nagy hatast gyakoroltak a vildgra, hogy az
emberi élet tiszteletének elve a Hippokratészi eskii 4j,
modositott szovegébe is bekertilt. 1951 és 1953 kozott
tobb kitlintetésben is részestilt, majd 1953 oktéberében
neki itélték a Nobel-békedijat. Ezekben az években
ontotte végleges formaba a munkassaganak alap-
eszméjét summazo Az élet tisztelete ciml esszéjét,
valamint a Felhivds az emberiséghez cimli tanulmanyaét,
amelyben a kor legfenyeget6bb veszélye, az atom-
fegyverek ellen foglalt allast.

ddel

Albert Schweitzer élete utols6 évtizedében is sok
gondot forditott a lambarénéi kérhdz iranyitasara és
tovabbi fejlesztésére, igy példaul a Nobel-dijjal jaro
pénzbdl lepras betegek szamara falut alapitott. Az dreg
doktor kilencven évesen, 1965. szeptember 4-én halt
meg Lambarénéban. Fejfdjat, miként a régi szerzetesek,
sajat keztileg acsolta, és leend§ sirjanak helyét is maga
jelolte ki. Utols6 atjara munkatarsai és betegei kisérték.
A gaboni kormany képviselGje ezekkel a szavakkal
btcstztatta: ,Meghalt a tiszteletre legméltobb és a
vilag legtiszteltebb polgara... a legoregebb és
leghiresebb gaboni.”

A lambarénei koérhaz
Schweitzer halala utdn
tovabb boéviilt, korsze-
riisodott, és napjaink-
ban is tzemel. A
miikodtetéséhez sziik-
séges koltségeket valto-
zatlanul adomanyokbdl
fedezi, az orvosok pe-
dig a vilag minden t&-
jarol érkeznek néhany
éves szolgalatra.

?.a I:.I}d

Schweitzer vildgnézete az élet tiszteletén alapult.
Nézete szerint a nyugati civilizaci6 hanyatléban van,
mivel fokozatosan elhagyja etikai alapjat - az élet
igenlését. Szilard meggy6z6dése volt, hogy az élet
tisztelete a legmagasabb rendd alapelv, ezzel beval-
lottan ugyanazt az iranyzatot képviselte, mint Lev
Nyikolajevics Tolsztoj. Néhdnyan Assisi Szent Fe-
renchez hasonlitottdk, amely hasonlat ellen nem
tiltakozott.

Véleménye szerint az élet és a szeretet ugyanazon az
alapelven nyugszik: tisztelet az élet minden meg-
nyilvanulasa irdnt és személyes szellemi kapcsolat a
vilagmindenséggel. Ennek megfelel6en, az etika abban
all, hogy minden egyes él6lénynek az élni akaradsat
ugyanolyan tisztelettel kell fogadni, mint a sajatunkat.

Ahogy beléptink a vilagba, szornyt drama jatszodik
le: mindenki élni akar, és ha egytitt nézziik ezeket az
egyéni vagyakat, akkor egymassal szembe fordulnak.
Csak a gondolkodé élet az, amely tudatdban van a
tobbiek élni akarasanak és szolidaritast vallal
vele. Ez a szolidaritds azonban nem valik
valéra, mert az emberi élet nem tud ki-
szabadulni abbdl a szoritasb6l, hogy mas
ellenében kell megélnie. De egy etikus lény
igyekszik kiszabadulni ebbsl a béklyobdl,
valahanyszor csak alkalma nyilik ra.

Schweitzer egész életében az élet tiszteletének
a veédosigyvédje volt. Ugy vélte, hogy a
felvilagosoddas kora leziillesztette sajat magat,
mert a gondolkoddsa ~nem volt elég
megalapozott. Ezért az emberiség Gj reneszan-
szaban és felvilagosoddsaban reménykedett.
Egy olyan emberiségben hitt, amely sokkal



mélyebben tudatdban van a vilagegyetemben elfoglalt
helyének.

Az élet tisztelete, amely a sajat élni akardsanak
megismerésébdl szarmazik, oda vezeti az egyént, hogy
életét mdas emberek és minden €16 teremtmény
szolgdlatanak szentelje. Schweitzer azzal vivta ki a
tiszteletet, hogy nemcsak beszélt ezekrdl az elvekrd],
hanem maradéktalanul meg is élte azokat: az elméletét
a napi gyakorlatba is attiltette.

N

Toudllc nészletels AHbent Sechweityen mivedbi:

/ / Két tapasztalat arnyékolja be életemet: az egyik
az, hogy a vilag érthetetlentil titokzatos és gyot-
relmes; a masik pedig, hogy az emberiség szellemi
hanyatldsanak korszakéban sziilettem.
Akkor taldltam meg létem céljat és értelmét, amikor
felismertem az élet tiszteletének elvét, amely magéban
foglalja az erkolcesi vilagigenlést.
Ez az én Aallaspontom, s ezért - az embereket ra-
vezetvén arra, hogy onmagukrdl elgondolkodjanak,
elmélytiiltebbé és jobba tételiikon szeretnék mun-
kalkodni. Szemben é&llok a korszellemmel, mert az
mélységesen megveti a gondolkodast.
Kétséges, hogy a gondolkodas képes lesz-e valaha is
olyan valaszt adni a vilagmindenséggel és a hozza
fiz6d6 viszonyunkkal kapcsolatos kérdésekre, a-
melynek alapjan értelemmel és tartalommal tolthetjiik
meg léttinket.

Jelenleg a gondolkodas megvetésével bizalmatlansag is
parosul. Napjainkban szervezett politikai, tarsadalmi
és vallasi kozosségek igyekszenek az egyént ravenni
arra, hogy ne onmaga kovacsolja ki meggy6z6dését,
hanem egyszerien tegye magaéva a t6lik készen
kapott gondolatokat és elveket.

Az onalléan gondolkodd, tehét szellemileg szabad
ember kényelmetlen és rejtelmes lény szamukra.
Semmi biztositék nincsen arra, hogy tetszésiik szerint
felolvadjon a szervezett kozosségben. Ezek a cso-
portosuldsok nem annyira az
altaluk képviselt gondolatok és
a hozzajuk tartoz6 emberek
szellemi értékébdl, mint inkdbb
szervezetik teljes és kizarola-
gos egységébdl meritik ere-
jiiket. Ugy vélik, ebben az egy-
ségben rejlik tdmado és vé-
delmi képességiik.

Eppen ezért napjainkban a
korszellem cseppet sem féjlalja,
hogy a gondolkodds nem all
hivatdsa magaslatan, s6t in-
kabb 6romét leli benne. Nem
veszi szamitasba azt, amit -
tokéletlensége ellenére - mar
elért. Nem akarja elismerni azt
a cafolhatatlan tényt, hogy a
szellemi fejl6dés ez ideig
mindenkor a gondolkodéds m-
ve volt. Azt sem akarja tu-
domaésul venni, hogy a gon-
dolkodas a jov6ben taldn megoldja, amit eddig nem
sikertilt megvalésitania. A mai korszellem mindezt
nem veszi tekintetbe. Szamara csak az a fontos, hogy
amennyire lehet, lejarassa az egyéni gondolkodast.

A mai ember egész életében olyan hatdsoknak van
kitéve, amelyek megrenditik a sajat gondolkodasaba
vetett bizalmat. A szellemi fuiggdségre Osztonzés,
amelynek ald kell vetnie magat, megnyilvanul min-
denben, amit hall vagy olvas. Ezt taldlja az embereknél,
akikkel ©sszejon, a partokban és az egyesiiletekben,
amelyek magukhoz lancoljak. A legkiilonb6z6bb esz-
kozokkel hatnak rd, hogy a létsziikségletét képezd
igazsdgokat azoktol az egyestiletekt6l kapja, amelyek
jogot formaltak rd. Napjaink korszelleme nem engedi,
hogy az egyén onmagabol meritsen. Sziinteleniil
meggy6zddéseket tukmaélnak az emberre, akarcsak a
t6keer6s nagyvallalatok, amelyek a nagyvarosok
utcain villogoé fényrekldmjaikkal lépten-nyomon rank
er6szakoljak cip6pasztaikat meg levésporaikat.
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A Kkorszellem tehat arra készteti az embert, hogy
kételkedjék a sajat gondolkodasaban, és ezzel rabirja,
hogy kiviilrél fogadjon el igazsagokat. Igy hat az
ember nem tud kell§ ellenéllast tandsitani az allandé

rahatadsokkal szemben, mivel ¢ maga agyonhajszolt,
szétszort, elmélkedésre képtelen. Emellett még hely-
zete, az anyagi fliggéség is odahat, hogy végiil az
egyéni gondolkodasra sem érzi magat jogosultnak. Az
ismeretek szédiiletes fejlédése szintén Osszeztizza
onbizalmat. Képtelen felfogni, és magaéva tenni az 4j
felfedezéseket. ...A modern ember valoban elveszitette
onbizalmat. Magabiztos fellépése mogott szellemi
nyugtalansdg rejlik. Technikai készségei és anyagi
hatalma ellenére szellemileg egyre inkabb elsatnyul,
mert nem hasznélja fel gondolkodasi képességét. Soha
fel nem foghatjuk, hogy a felfedezések és meg-
valositasuk terén oly nagy nemzedékiink miképpen
stillyedhetett ilyen mélyre a szellemi életben.

Ahogyan a fa minden évben ugyanazt a gytimolcsot
hozza, és az mégis mindig 4j, ugyanigy a maradandé
értékdi gondolatokat is allandéan twjra kell alkotni.
Ezzel szemben a mi korunk oly moédon szeretné
megtermékenyiteni a szkepticizmus meddé féjat, hogy
az igazsag gylumolcseit felkotozi &gaira. Az él6
igazsaghoz csak egyéni gondolkodas tutjan juthatunk
el, ha bizunk abban, hogy elérhetiink az igazsaghoz...

Az O6szinteség igénye ugyanolyan erds kell hogy
legyen, mint az igazsag igénye. Csak az olyan kor,
amelynek megvan a batorsaga az Oszinteséghez,
vallhatja magaénak a szellemi eréként hat6 igazsagot.

Az G6szinteség a szellemi élet alapja. Nemzedékiink,
amely megveti a gondolatot, elveszitette az 6szinteség
irdnti érzékét. Ezért csak oly moédon segithetiink rajta,
hogy visszavezetjiik a gondolkodas ttjara.

Létének az ember csakis gy adhat értelmet, hogy a
vilaghoz fiz6d6 természetes viszonyat szellemi
viszonnyd emeli. Passziv lényként csak rezignacié
(belenyugvas, lemondas) utjdn juthat el e szellemi
kapcsolathoz. Az igazi rezignaci6é lényege, hogy az
ember, aldvetve a vilag eseményeinek, bels6 flig-
getlenségre tesz szert a létének kuls6é formait
meghataroz6 erdk felett. A bels6 fliggetlenség azt
jelenti, hogy le tudja gy6zni a nehézségeket, és ezaltal
mélyebb, &hitatosabb, tisztdbb, nyugodtabb és
békésebb emberré valik. A rezignacié tehat sajat
létének erkolcsi és szellemi igenlése. Csak a
beletor6dés probatételén atesett ember képes a vilag
igenlésére.

Az aktiv szerepet jatsz0 ember azonban egészen
masfajta szellemi viszonyba keriil a vilaggal: nem
csupan onmaganak €él. Ellenkezéleg: egynek érzi magat
az Osszes kornyezd élettel, atéli sorsukat, mint a
sajatjat, minden erejével segiti 6ket, és nincs nagyobb
orome, mint kivenni részét az élet kibontakoztatasdban
vagy megmentésében.

Ha az ember elgondolkodik 1étének s a sajat élete és a
vilagot betoltd élet kapcsolatdnak misztériuman, nem
tehet mast, mint hogy az élet tiszteletének elvét
alkalmazza a maga életére és a hatokorében 1évé
életekre. E tiszteletet az élet és a vilag erkolesi
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igenlésével fogja tantsitani, és ez minden tettében
megnyilvanul majd. Léte 6sszehasonlithatatlanul ne-
hezebb lesz, mint amikor csak onmagéanak élt, de
egyben sokkal termékenyebb, szebb és boldogabb is. A
vegetalas helyett megismeri az igazi életet.

o)

Azok koziil, akiket athat az a vagy, hogy egész életiiket
egy egyéni feladatnak szenteljék, és valoban képesek is
lennének erre, a legtobbnek - kortilményei miatt - le
kell mondania rdla. Vagy azért, mert a t6luk fuggs
emberek ellatdsarol kell gondoskodniok, vagy pedig
azért, mert sajat létfenntartdsuk  érdekében
szakmdjukndl kell maradniok. Egyéni feladatra
manapsag csak az vdéllalkozhat, aki a maga
er6feszitései vagy  4aldozatkész  bardtai révén
megszabadulhat az anyagi gondoktol.

Régen mas volt a helyzet, mert annak, aki lemondott
kenyérkeres6 foglalkozasarol, még volt némi reménye,
hogy valamilyen médon boldogul. A mai nehéz
gazdasagi helyzetben azonban az, aki ilyen vél-
lalkozasba kezd, abban a veszélyben forog, hogy
elveszejti testét-lelkét. Jomagam is szdmos embert
ismertem, aki képes lett volna egyéni cselekedetre,
olyanra, amilyenre sziiksége volna a vilagnak, és le
kellett err6l mondania, mert a kortlményei nem
engedték meg.

Azoknak, akiknek megadatott a személyes és fliggetlen
szolgdlat lehet6sége, szerencséjiikbdl aldzatot kell
meriteniok. Sohasem szabad megfeledkezniok azokrdl,
akik hasonl6 feladatra vagytak, képesek is lettek volna
a végrehajtdsara, és mégsem foghattak hozza. Erés
akaratukat sziintelen aldzatossagban kell edzeniok.

Vajon nem volt-e tévelygés és hosszti varakozas az
osztalyrésziik, miel6tt megnyilt volna el6ttik a hén

6hajtott cselekvés felé vezetd ut? Boldogok azok, akik
szamara az alkot6 cselekvés évei bdségesebben
mérettek, mint a kimerit6 utdnajarasoké! Boldogok
azok, akik val6éban és teljesen feldldozhatjdk magukat.

E kivételezettek legyenek aldzatosak abban az
értelemben is, hogy ne jojjenek indulatba, ha
ellendllasba iitkoznek, tekintsék azt elkeriilhetetlen
rossznak. Aki jo cselekedetekre szanja el magat, nem
szamithat arra, hogy az emberek eltakaritjdk az ttjabol
az akadalyokat. S6t el kell viselnie, hogy utjabbakat
gorditenek elébe. Csak az az eré gybzheti le Oket,
amely a nehézségek kozepette megacélozodik és
megtisztul; az az er6, amely csak a ldzadast ismeri,
kimertil.

Az eszmény szolgalatinak az emberiségben él6
6hajabol csupdn kicsiny toredék valésulhat meg
sikeres cselekedet forméajdban. A jot cselekedni akar6
er6k nagyobb részének meg kell elégednie rejtett és
befejezetlen tettekkel. E nekibuzduldsok osszessége
azonban ezerszer értékesebb, mint a latvanyos, 6nz6
tevékenység. Ez utobbi tgy viszonylik az el6bbihez,
mint a tajték a tenger mélyéhez.

A jora torekvs, névtelen erék azokban testesiilnek
meg, akik - nem tudvan egész egzisztencidjukat
kozvetlen, egyéni szolgalatnak aldozni -
mellékfoglalkozasként gyakoroljak a jot.

Tobbségiik sorsa az, hogy valamilyen kenyérkeres6
foglalkozést (iznek, amivel fenntartjdk magukat, és
biztositjdk helytiket a tarsadalomban, valami ko-
zonséges, s6t kinos munkat végeznek, amely
lassanként megbékly6zza a lélek eleven ersit. Es

Modus Vivendi Magazin 22



mégis, nincs olyan helyzet,
amelyben nem mutathatnank
meg emberségiinket. A munka
fokoz6dé specializalodasa és
elgépiesedése teremtette prob-
lémat a tarsadalom csak rész-
legesen oldhatja meg materia-
lis sikon tett engedményekkel.
A lényeg egészen mas: az,
hogy az emberek ne ttirjék
passzivan sorsukat, hanem
teljes erejiikkel igyekezzenek
megvaldsitani dnmagukat oly
moédon, hogy szellemi te-
vékenységet fejtsenek ki, még
a legkedvezé6tlenebb koriil-
mények kozott is.

Az ember mindennapi kenyérkeresé munkdja mellett
is megmentheti emberségét, ha felkutatja az Osszes
lehet6ségeket, barmily szerények legyenek is, hogy
emberségesen viselkedjék embertarsaival, akiknek
emberi segitségre van sziikségiik. Ily médon a Szellem
és a J6 szolgélataba allithatja er6it. Semmiféle sors nem
akadalyozhatja meg az egyént abban, hogy kozvetlen,
emberi szolgalatot teljesitsen, foglalkozdsa mellett.
Szamos alkalmat nem ragadtunk meg ezen a téren, tul
sokat szalasztottunk el.

o)

Bércsak mindenki azon igyekeznék, hogy ember-
ségesen viselkedjék felebarétaival ott, ahol éppen van.
Ettdl fuigg a vilag jovoje.

Jelent6s értékek vesznek el minden percben az
elszalasztott alkalmak miatt, de ami megmarad, és
akaratta meg cselekvéssé lesz, felbecstilhetetlen értéket
képvisel. Emberiségiink tavolrdl sem olyan anyagias,
mint ahogyan talzottan tetszelegve hirdetik.

wl B

[ Three Lions/Oetfy lrpag

Annak alapjan, ahogyan megismertem az embereket,
bizton é&llithatom, hogy sokkal tobb bennik az
eszményire val6 torekvés, mint amennyi a felszinre
kerul. Miként a fold felszinén hompolygé folyok
szama sokkal kisebb, mint a fold alatti lathatatlan
folyovizeké, a szemmel lathat6é idealizmus is ritkabb,
mint az emberek szive mélyén rejt6z6, feltaratlan
érzelem. Fel kell oldani a lebéklyézottat, felszinre kell
hozni a fold alatti forrasok vizét: az emberiség vérja az
ilyen feladat megoldasara képes embereket.

Valamennyi kisérlet, amellyel a gondolkodds még
megprobéalkozhatna, hogy a vildg raciondlis értel-
mezése révén visszaszerezze hajdani poziciéit, mar
el6re bukasra van itélve.

Az élet tiszteletének elve ezzel szemben belenyugszik
abba, hogy a vildgot olyannak fogadja el, amilyen. Es a
vilag iszonyatos tlindoklésében, értelmetlenség az
értelem fényében, fajdalom az O6romben. Barmilyen
allaspontra is helyezkedik az ember, a vilag rejtély
marad szamara. De mindebbdl
nem kovetkezik, hogy tanécs-
talanul alljunk az élet rejtélye
el6tt, még akkor sem, ha le
kell mondanunk annak re-
ményérél, hogy a vilagban
végbemens események jelen-
t6ségét megértsiik.

Az élet tisztelete a vilaggal
. valé szellemi kapcsolathoz
vezet benniinket, amely fiig-
getlen a vilagmindenség teljes
megértésétdl. Az élet tisz-
telete, bels6 parancstl 0sz-



tonozve, a beletor6dés komor volgyén &t elvezet
benntiinket az erkdlcesi életigenlés fényl6 csticsaira.

Mar nem kényszertilink arra, hogy erkolesi vilag-
nézetiinket a vildgmindenség adekvat megértésébol
meritsitk. Az élet tiszteletének elvében olyan élet-
felfogdsra tesziink szert, amely 6nmagan alapul.

Meguajhodik benntink, valahanyszor elmélkediink
onmagunkon és a benniinket kortilvevé élettel valo
kapcsolatainkon. Nem a vildg megismerése, hanem
kitapasztaldsa révén kertiltink kapcsolatba vele.

Minden mélységbe hatold gondolkodas erkolesi
miszticizmusba torkollik. A racionalis az irracionalissal
folytatodik. Az élet tiszteletének erkolcsi miszti-
cizmusa olyan racionalizmus, amely er6it lényiink
szellemi természetébdl meriti.

Csak azt ne mondja senki: ,Ha ez a testvériség el is
kiild ide vagy oda egy-egy orvost, hat mi ez a vilag
nyomorusagahoz képest?” A magam és a tobbi
gyarmati orvos tapasztalatdbol azt felelhetem, hogy
egyetlen orvos - még akkor is, ha csak a legszerényebb
eszkozok éllnak rendelkezésére - igen sokat jelenthet
rengeteg embernek. A j6 cselekedetek pedig, ame-
lyeket véghezvihet, tobbet érnek, mint az, amit életébdsl
felaldoz, és meghaladjadk a rendelkezésére bocsatott
er6forrasok értékét. A kinin és az arzén a malaria ellen,
a novarsenobenzol a fekélyek ellen, az emetin a vérhas
ellen és a stirgds operaciokhoz sziikséges ismeretek -
ime, ezek azok, amelyekkel évente szdz meg szaz
embert menthet meg a szenvedéstél és a haléltol, akik
nélkiile ki lennének szolgéltatva szomort sorsuknak.

o)

Ezeket a legszegényebb és legnagyobb szamban
jelentkez6 vendégeinket nevezziik ,bendjabiknak”,
mert dont6 tobbségiik a bendjabi torzsbdl valé. A
bendjabik - fegyelmezetlenségiik miatt - nagyon
megnehezitik a munkénkat.

Rend és fegyelem tekintetében igazan csak a
legsziikségesebbet koveteljiik meg a kérhdzban:
reggelente a beteg jelenjék meg 6nként a kotozésnél,
az orvossagok atvételénél vagy az injekciozasndl, és
ne fusson el, ha nem kertil sorra nyomban; a fejadag
atvételéhez hivo kiurtszoéra fél 6rdndl ne nagyobb
késedelemmel jelenjék meg a tanyérjaval; minden
hulladékot oda dobjon, ahova val6; ne lopkodja a
missziondriusok tytkjait, ne dézsmdlja a missziod
gyumolcsfdit és bandntiltetvényeit; kiilonosebb
hangoskodéds nélkiil vegye ki részét a korhaz
szombat délutani takaritasdbol; fogja meg az evez6t,
ha ez a sors jutott neki osztalyrésziil, és &llapota
megengedi; segitsen a laddk meg a rizseszsakok

= kirakodasénal, ha a véletlen dgy hozza, hogy mint

erre alkalmast feldllittuk a fazeka mell6l. Aki
mindezt megcselekszi, s6t még egy icipicivel tobbet
is, azt jambor, értelmes lénynek tekintjuk, és
egyébként sok mindent elnéziink neki.

A bendjabik azonban még e valoban szerény
kovetelményeknek is alig-alig tesznek eleget. Hiszen
olyan emberek, akik nem tudjdk, mi a j6 és mi a rossz.
A korhazi 4poltak életét irdnyité rendszabéalyok
szamukra csak szavak, amelyekhez nincs semmi ko-




ziik. Emellett még arra is hivatkozhatnak, hogy ezeket
a szabalyokat senki sem kozolte veliik. A hazirend
mindennapos kihirdetését - ahogyan azt Az Jserdd
peremén cim@ konyvemben leirtam - mar rég
abbahagytuk, mégpedig a nyelvkérdés miatt. Azel6tt
jol megvoltunk a kérhazban a galoa és a pahouin
nyelvjardssal. Most mar legaldbb tizféle nyelven
beszélnek a barakkjaimban. Dominik, G'Mba utéda,
aki egy ideig a bels6 tertileten élt, beszéli a
bennsziilottek f6bb nyelvjardsat, de nem valamennyit.
Néhéany betegtinkkel tehat nem tudunk értekezni.

Ez  tortént egy
szerencsétlen benn-
sziilott esetében is,
akit kizart sérvvel
hoztak be hozzéank.
Ugy kell 6t fel-
fektetniink a miit6-
asztalra, hogy nem
mondhatjuk  meg
neki, mit szandé-
kozunk vele csindlni. Mikor lekotozziik, rettenet ul ki
az arcara. Nyilvan azt hiszi, hogy emberevsk kezébe
kertilt. A narkézis azutan véget vet félelmének. Mikor
felébredt és érzékelte, hogy megszabadult fajdalmaitol,
arca felderul: latszik, hogy megértette, mi tortént.
Halasan mosolyog rank.

P2\

A bendjabikat tehat nem traktdlhatjuk sok beszéddel.
Ezen felbatorodva, konnytszerrel talteszik magukat a
korhéazi apoltak kotelmein. Ha az ember valamivel
megbiz egy bendjabit, hidba varja, hogy akér egy
hanggal vagy mozdulattal is tangjelét adna meg-
értésének vagy meg nem értésének, egyetértésének
vagy egyet nem értésének.
Ugy viselkedik, mint egy da-
rab fa.

A tulajdon fogalmat nem
ismerik. A koérhdz  tobbi
apoltjatol ellopnak mindent,
amit lehet. A mozgasképtelen
betegt6l elveszik az élelmet.
Emellett még attél is kell
félnem, hogy nézeteltérésem
tdmad miattuk a missziéval.
Az elmult napokban is két
feketét hozott be hozzam
Herrmann misszionarius: pal-
madiélopas kozben csipte
6ket nyakon. A szeren-
csétlenek  vérhasban szen-
vednek, alig allnak a labukon.

A szombati nagytakaritasndl még egy sepriit sem
mernénk a keziikbe nyomni. De a palmafara fel tudtak
maszni, és az dgak kozé beékel6dott termést kifejtették
a bozo6tvago késsel - pedig ez igen nehéz munka. Az
ilyen és ehhez hasonl6 paldvereket Herrmann tur
salamoni bolcsességgel és keresztényi josaggal intézi
el. Hiszen nem nagy tgyekr6l van sz6. A misszi-
ondriusoknak nem kellett a palmafdkat ultetnitik: agy
nének itt, akar a gyom. Sok palmadié meg ott rohad
meg a misszi6 fain, mert nincs, aki leszedje.

A természeti emberek fegyelmezetlenségével parosul
még az értékek iranti tokéletes értetlenségiik. Itt van az
erd6 az orruk el6tt, igazdn nem nehéz tiizel6t szerezni.
De nekik kényelmesebb az én nagy nehezen és draga
pénzen szerzett gerendaimmal meg deszkdimmal tiizet
rakni. Mivel nincs lezarhat6 helyiségem, nem tudom,
hogyan helyezzem biztonsagba el6lik az értékes
faanyagot. Igy azutdn ide-oda cipelem a deszkaimat.
Persze, a tytkjaim sincsenek nagyobb biztonsagban a
bendjabikt6l, mint a missziondriusoké. J6 néhany vé-
gezte a fazekukban, ¢jjeli lakoméul szolgalva
pacienseimnek.

A tobbiek példaja nyoméan a bendjabik bizonyos id6
mulva megszokjék a rendet. De mindig érkeznek tjak,
akikkel mindent elolr6l kell kezdeni. Ez jobban
megviseli idegeinket, mint a munka. Alaposan ki-
élvezzik a feketék kozti élet minden érdekességét. De
barmennyit panaszkodunk a bendjabik miatt, érezziik,
hogy egyre szorosabb kotelékek ftiznek hozzjuk. Ha
Nessmann doktor tGjra meg Gjra felhdborodik miattuk,
szemére hanyom, hogy bezzeg Eurdépaban majd
honvagy fogja el, és szeretettel emlékezik rajuk. Nincs
benniik semmi hala azért, amit értiik tesziink.




Feltevésiik

szerint

azért

cseleksziink

bizonyéra meggazdagodunk rajtuk.
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igy, mert Az élet tiszteletének elve belenyugszik abba, hogy a
vilagot olyannak fogadja el, amilyen.

Nyugalommal és aldzattal tekintek az eljovend6
munkam elé azért, hogy készségesen lemondjak réla,
ha eljon az ideje. De nekiink, akik harcoltunk és
eljutottunk a minden ismeretet feltilmalé békéhez -
cselekvéen és szenveddén egyarant, batorsagot kell

tanusitanunk. , /

Kényvajanlé a témaban:

Albert Schweitzer: Eletem és gondolataim (Gondolat Kiado,
1974)

Borisz Noszik: Schweitzer (Kossuth Kényuvkiado, 1976)
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A tudat
fejlodése és
hatalma

zOkratész mondta: Tudom,

hogy semmit nem tudok, de

tobbet tudok azoknél, akik
nem tudjak, hogy semmit nem
tudnak. Ez a bolcselet a folytonos
hulldmz&srol, magarol az életrdl, a
valtozas folyamatanak végtelen-
ségér6l szol. Ennek soran fo-
lyamatosan prébalgatjuk és megél-
jik észleléstink hatarait, kozben 4j
nézoépontok felismerésével ma-
gunk is tanulunk. Jaték! Jaték az
osztonokkel, otletekkel, gondola-
tokkal, azok pontositdsaval, majd
megvalositdsaval. Fs a folyamat
kezdédik djra elolrdl, illetve mas
szinten folytatédik egy tjabb
otlettel...

A tét, hogy képesek vagyunk-e
tudatosan is felfogni és hasznalni
azokat a dolgokat, amelyek sze-
rencsére anélkil is mitikodnek
életinkben, hogy tudnank rdla.
Akik élni tudnak ezzel a misz-
tikusnak vélt képességiikkel, mint
példdul a samanok is, azok

tobbnyire gyogyitdsra vagy va-
lamely mas moédon a kozosség
javara haszndljak. Nem mas ez,
mint a feln6tté valas folyamata.

Az ember 6sid6k o6ta keres, kutat,
hogy megismerhesse sajat magat
és a kornyezetét. Az ot érzék-
szervét mindenki természetes mo-
don tanulja meg hasznalni, ezek a
bejaratott csatorndink. A vilagnak
ezen kiviili létezését - mivel ko-
rabban csak kozvetve volt mérhet6
- sokaig és sokan nem ismerték el,
pedig meglétére egyértelmti ta-
pasztalatok voltak. Természetesen
minden id6ében sok mult azon, ki
mit fogad el bizonyitékként, és ezt
foleg politikai inditékok hataroz-
tdk meg. Tovabblépésként, fizikai
ismereteink boviilésével rajtunk
kivil allé érzékelé rendszereket,
mitiszereket fejlesztettiink ki, igy
ma mar egyértelmlien meghata-
rozhatéak az elektromossag, a
magnesesség, a fényjelenségek stb.
jellemz6 paraméterei.

Modus Vivendi Magazin 27

Tehat régota foglalkoztat benniin-
ket az a kérdés: Hogyan ismer-
hetjiik meg a vilagot és benne
magunkat? Lehetséges-e, hogy
mas dimenziéba is belelassunk?

Megismerésiink végesnek tlinik,
és az is marad, amig hatart sza-
bunk neki. Hisz els6sorban az igaz
vagy nem igaz folyamatos szem-
beallitdsaval, és csak egy bizonyos
néz6épontbdl vizsgaljuk az esemé-
nyeket. Egyértelmtien komoly-
talan elképzelésnek ttinik példaul,
hogy egy tarlatot kulcslyukon
keresztiil nézziink végig! Ahelyett,
hogy korbejarnank, kozelrsl és
tavolrél is gyonyorkddnénk a
képekben, tdrgyakban, megszem-
lélnénk, esetleg megtapintanank
6ket, csak sziik, egyoldalt és
tavoli ratekintést engedélyezziink
magunknak! Belathatjuk, ily mo-
don csak minimalis informdciét
kapunk az egészr6l. A megoldas
természetesen adott. A nézSpon-
tunk valtoztatasdval felszabadit-
hatjuk magunkat, alternativédkat
sorolhatunk fel a megoldasra, és
kivalaszthatjuk a szdmunkra leg-
megfelel6bbet. A tudomanyos ku-
tatasban is elértiink az eddig mi-
kodtetett és a megismerést segitd
rendszerek hataraig, és mert a
megoldasi lehet6ségek mar szii-
kosek, ezért a tovabblépéshez dj
nézépontokra, tehdt paradigma-
valtasra van sziikség.

Milyen feszité problémak mertl-
tek fel?

A vizsgalodasok soran réleltink
néhany dologra, amit mar nem
lehetett félresoporni. A pardnyok
vilagdban a részecske, az anyag
egyeduralma elttinik, és annak
energiaaspektusa valik fontosab-
ba, pont az a mindség, melyet
megfoghatatlansdga miatt eddig
nehezen értékeltek (ma mar
konnyebb az energiat értelmezni,
mivel mindenki szembesiil a



kreativitdssal, ami személyes
energetikai tevékenység). Az a-
nyag és energia egymasra hata-
sabol eredd véltozasok specifikus
informéciét, egyedi lenyomatot,
mintizatot jelentenek a kiuils§ és
bels6 kdrnyezet szdmadra egyarant.

Val¢jaban milyen kapcsolat van
anyag és energia, fizikai test és
tudat kozott? Az él6 szervezet
igen bonyolult, érzékenyen rea-
galé rendszer. Folyamatos jo
miikodéséhez sziikséges fenn-
tartania sajat stabil bels6 allapotat
és kuls6 kapcsolatdt a kor-
nyezetével. A rezonancia elve
szerint csak akkor tud inter-
akcioba lépni 6nmagén beliil és a
kornyezetével is, ha hasonlo
szervezddés taldlhaté mindenhol.
Ez az algoritmus a vilag-
egyetemben megvan, létezik,
miikodik, ezért van esély az élet
kialakulasara elvileg barhol a
mindenségben.

Hogyan mitikodik a kapcso-
lattartas a kiilonboz6  szintek
kozott (fizikai, lelki, szellemi, mas
dimenzidk)? Sejtjeinkben masod-
percenként atlagosan 7000 bio-
kémiai reakci6 zajlik. A szer-
vezetben $Z&mos rendszer
miikddik a sejten beliili és a sejtek
és  funkcidik  kozotti  infor-
macidatvitelre. Ezek koziil a bio-
kémiai rendszer (ahol a kémiailag
eltér6 anyagok - hormonok, cito-
kinek, interleukinek - biztositjak a
jelatvitelt) és az idegrendszer
(mely a sajat elkiilontlt anatémiai
hal6zatdn keresztiil elektromos
impulzusokkal, mint digitalis je-
lekkel dolgozik) a legismertebb,
szabalyozo hatasuk a szervezetben
kozismerten korlatos. Az a-
natémiailag szervezett rendsze-
rek képesek szervezeten beliili
kommunikdciét biztositani, de
nem képesek arra, hogy a
kornyezetbe jeleket juttassanak.
Az él6lények egymas  kozti
interakcidjdhoz sziikség van mas

mechanizmusokra  is,
biztositjdk, hogy a szervezet nyi-
tott rendszerként léphessen in-
terakcioba. Erre bizonyitékaink is
vannak.

melyek

Alexander Gurvics orosz kutaté
mar 1922-ben bizonyitékot adott
arrél, hogy az oszt6doé sejt fényt
bocsat ki, amely fény tjabb
sejtosztodast idézhet el6. A
valtozast el6idéz6 hatast késSbb
mitogenetikus sugarzasnak nevez-
ték el. A sejtosztodast stimulalo
sugarzas  felismerése  tGjszer(i
gondolatokat inditott sokakban.

Popp és munkatédrsai bizonyi-
tottdk, hogy az él6 szervezet sejtjei
képesek a biofotonok felvételére,
raktarozasara és kisugarzasara; és
ez a fényanyagcsere biologiai
folyamatokat irdnyit. Tovabbi
kutatasaik eredményeként kide-
rilt, hogy a szervezet a teljes
frekvenciatartomanyban aktiv jel-
kibocsaté. A kornyezeti impul-
zusokra, azaz fizikai behatasokra,
stresszre, emociokra megvaltozik
az izomerd, a reflexek, az immun-
miikodés; ezek a hatasok ma mar
bizonyitottan elkiilonithet6k és
mérhetok.

Voll bizonyitotta, hogy a kii-
16nb6z6  behatdsok elektromos
valtozasokat idéznek el a szer-
vezetben, és olyan gyenge in-
tenzitasa jelek gyogyité hatdsa is
kimutathat6, mint a homeopa-
tikumok. A kordbban csak empi-
rikus modon hasznalt kinezio-
légiai izomteszt hatds-mechaniz-
musdra is fény deriilt az elektro-
fiziol6giai kutatasok é&ltal. A 1ét-
rejott izomer&sodés repro-
dukalhaté igy a kinezioldgiai i-
zomteszt tudomdnyosan elis-
mertté valt.

Allergias betegeknél megfigyel-
het6, hogy bizonyos rezgések a
tineteket elShivjdk, mig masok
azonnal megsziintetik azokat, s6t
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zavar6 frekvenciak jelenlétében is
tiinetmentessé teszik a beteget. A
hasznos rezgések rogzithetdk
(vizre vagy mas dipolus szer-
kezetli anyagra atjatszhatok, mag-
nesesen vagy  elektronikusan
tarolhatok), igy kés6bb terapidsan
felhasznalhatok.

Gyogyszertesztelések esetén bio-
rezonancids eljarasokkal az elek-
tromosan aktiv pontokon mért
ellenallas-valtozasbol, illetve a
szervezet egészének potencidl-
véaltozéasaibodl az is eldonthetd, mi-
lyen anyag okozta/okozza a kéros
eltérést, és mivel kompenzalhato,
ellenstlyozhaté ez a negativ a-
nyagcsere-folyamat.

E folyamatokbol érzékelhets, hogy
a biofizikai kutatdsok eredményei
nem férnek a korabbi tudomanyos
szemlélet keretébe, ezért abbol ki
kellett 1épni, méghozza az energia,
a gondolat, a tudat részletesebb
vizsgalatanak iranyaba. A szerve-
zet, az €l6 anyag abban kiilon-
bozik a kornyezetétsl, hogy 4&l-
land6é ©nszervezést folytat, ebben
folyamatosan szinkronizalja al-
rendszerei miikodését, vagyis az
anyagcseréjét. Ezt a szervezo-ké-
pességet, valamint az ezzel jar6
kovetkezetesen meghozott donté-
sek sorozatat nevezziik tudatos
tevékenységnek. (Ett6l eltér a
tudat elkorcsositott, akarattal ke-
vert értelmezése.)

A kapcsolat a tudat(ossag) és
létezéstink funkciondlis folyamatai
kozott egyértelmti. A bioenerge-
tikai tesztek pedig az érzékelés és
tudat kapcsolatat feltételezik, ezen
alapulnak. Szellemi tevékeny-
ségiinknek vannak olyan részei,
melyeket rendszeres meditaciéval
vehetiink fokozatosan birtokba, és
altala barmit, ami a kozmoszban
lehetséges, elérhetiink. Ezek a
folyamatok neurobioldgiailag a-
zonban nem meghatarozhatoéak.
Olyan kérdéseket feszegetiink te-



hat, ami egyetemes, 0Osszetett,
valtozékony, j6 része meghatéaroz-
hatatlan, ezért ijeszt6 lehet ahhoz
képest, amit eddig gondoltunk
réla. Holisztikus megkozelitésre
van sziikség, aminek természetes
része az egyes elemek pontos
meghatdrozasa, valamint kapcso-
lataik  dinamik&janak feltérké-
pezése. A vita a konvencionélis
tudomény és a holisztikus szem-
lélet lényeglatisa és modszerei
kozott a legegyszertibben a ko-
vetkez6kben fogalmazhat6 meg:

Minél inkdbb csak a rendszer rész-

leteire koncentral valami/valaki,
annal kevésbé helytéalléak az adott
részletnek az egésszel kapcso-
latban betoltott szerepére vonat-
koz6 megallapitasai, tehat anndl
inkabb akadélyozni fogja a teljes
rendszer latdsaban.

Minél helytallébb, alkalmasabb
valami a teljes rendszer leirasara,
annal kevéssé pontos a rész-
letekben, am ez sokszor egyaltalan
nem hatrany, mert ha az egész
harmonikusan mitikodik, akkor
folyamatosan magéhoz igazitja a
részeit (biokibernetika).

A kineziolégidnak mar régota
aktiv targya a tudat és a test kap-
csolata, azok egymdsra hatdsdnak
vizsgalata, az ismeretek gyogyito
felhasznéldsa. Agyunk irdnyitja
izmaink miikodését, melyek koz-
ponti idegrendszertink digitdlis
kijelz6iként mikodnek. Mar az
enyhe izomer6-gyengiilés is meg-
bizhat6 informaciét ad minden
valtozasrél. Tudatunk folyama-
tosan figyeli testiinket (bestir(i-
s0dott informacidhalmaz), testiink
pedig tudatunk minden rezze-
nésére pontosan reagal. Az iz-
mokban is megvalésul a tudat és
az anyag kozvetlen egymasra ha-
tasa.

Meglep6nek ttinik, hogy a meg-
betegedett vagy fajdalmas tertilet
érintése Onmagéiban segithet a
probléma megoldasaban. De ha-
sonléan mikodik, mint amikor
egy gondolat aktivalja az agy
bizonyos tertiletét és a keletkezett
hulldimok EEG-vel kimutathatok.
Ez az aktivacié egy gondolati me-
z6t (primer mez6), elektromdg-
neses teret hoz létre. Ez minden
informAaciét hordoz, és a valtozéasa
a fizikai testen kivil is érzékel-
het6vé vélik. Mi torténik ezzel az
informéciéval? Egy vele hasonl6
rendszerrel, egy masik elektro-
magneses csomaggal képes kom-
munikalni, ahol az informaécié
hasznosul, feldolgozasra keriil.
Ugyanez a folyamat jatszodik le
empatia, telepatia és intuicié ese-
tében is. Egyszertien rahan-
golodunk a masik csatorndjara, és
pontosan érzékeljiikk a valtozasat.
Ez éltaldban nem tudatos. Tehat a
primer mez6 érzékelésére mar
létezik, vagy tudatosan létre-
hozunk egy masodlagos, tun.
dekodolé mez6t, amely rezondl az
elézével. Igy annak informécioi
érzékelhettk, felfoghaték. Abban
az esetben pl.,, ha a tesztel6 mar
tudja, hogy az arnikat fogja hasz-
nalni a konyokfajdalomra, és erre
gondol, ez az agyaban egy spe-
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cifikus régiét aktival, és ezt
létrehozza a paciens agyaban is, a
hatds érvényestil, anélkiil, hogy a
beteg valéban haszndlna a szert.

Nézziik meg pontosan, mi torténik
a gyogyitasi folyamatban. Az els6
lépés (pl. izomelgyengiilés) a
primer mezd&ben jott 1étre, ez olyan
valtozast eredményezett a terape-
utaban, amit 6 érzékelt és tuda-
tosan megvaltoztatott. E kolcson-
hatds kovetkeztében visszatért a
péciens izomereje. A diagnozis,
illetve a gyogyit6 folyamat elin-
dult, tehat lathato és érzékelhetd!

Az eddigiekbdl kideriilt, hogy a
kommunikécié soran olyan kap-
csolodasi pontjaink vannak,
melyek csak masfajta odafi-
gyeléssel foghatok fel, pontosit-
haték, viszont alapvetGen megha-
tarozzak a folyamatot. A tesztel6
és tesztelt személy kozosen hoz-
zak létre azt az EM teret, melyben
az interakci6, kolcsonhatds meg-
valésul (megfigyel¢ integracios
modell). Ebben a kozosen lét-
rehozott energiamezben/rezgd
rendszerben jonnek létre a kap-
csolatra jellemz6 iranyitott vélto-
zasok is. A modell természetesen
mutatja, hogy a megfigyel6 sem
kiviilallo, hanem része a rend-
szernek. Amennyiben megfelel6-
képpen engedi magat rahan-
golédni, egytitt lélegezni, rezo-
nalni, kapcsolédni a tesztelt sze-
méllyel - azaz érintetté valik a
folyamatban -, képes létrehozni a
dekodoldé mezét. A tesztelés, meg-



tigyelés igy létrejohet, és a
folyamatos értékelés is a rendszer
részévé valik. A kozos mezd,
energiatér létrehozasa tehat fontos
kezd6 1épés minden tovabbi
diagnoézishoz, illetve terdpidhoz. A
kineziol6giai teszteléseken alapul6
modszerek (vagy akar a NES -
szerk.) soran ezzel a kol-
csonhatassal, azaz energiaval

dolgozunk, ami a test, lélek és
szellem egysége.

A diagnosztikus interakciok létre-
hozésa és felerdsitése egyértelmi-
en emberi sajatossdg, aminek
rendszerszerti és tudatos alkal-
mazédsa az Osszes bioenergetikai

tesztben hasznossa valt.

Dr. Pfeifenroth Anna

Foto: Isac Goulard




Tovabbi informaciék a NES rendszerr6l:
www.neshealth.com , néseutope@gmail.com
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vajon az
egyesitett mezd
lenne a tudat
forrasa?

John S. Hagelin,
Ph.D. elméleti fizikus

védikus tudoméany tapasztalati technol6gi-

ainak  koszonhet6en, melyek lehetSséget

yujtottak a tudatossag legegyszertibb és
legalapvetébb  allapotanak  kozvetlen  tanulma-
nyozasara, az elmult években komoly el6relépés
szilletett a tudat alapvet§ elméletének meg-
fogalmazasaban. Mint kés6bb latni fogjuk, a tudat ezen
alapvet6 dallapotai szoros strukturdlis vagy szer-
vez6désbeli azonossagot mutatnak a természeti
torvény alapvet6 szinteken megfigyelhet6 szer-
kezetével. Val6jaban a tudatos tapasztalatok alapjanal
taldlhatd egyesitett tudatmez6 felfedezése tette
lehet6vé azt az elGterjesztést, miszerint a tudat
egyesitett mezeje és az elméleti fizikaban felfedezett
egyesitett mez6 azonosak, lehetséges keretet biztositva
igy a létezés objektiv vagy targyi és szubjektiv vagy
tudati oldalanak egytittes targyalasara.

Rovid torténeti attekintés utdn részletesebben is ki
fogunk térni a tudat egyesitett mezejére vonatkozo
kutatasokra. Ezen kutatasok fényében szemiigyre
vesszitk majd Maharishi Mahesh Yogi azon
el6terjesztését, miszerint az elméleti fizika tertiletén
felfedezett egyesitett mezd, valamint a tiszta tudat
egyesitett mezeje valdjdban azonosak. Ezt kovetén
kitértink majd azokra a legtjabb kisérletekre, melyek
Maharishi el6terjesztésén alapulva a tudat me-
z6jellegére utalnak. Megmutatjuk, hogy a tiszta tudat
és az egyesitett mez6 kozott feltételezett azonossag
semmilyen ellentmondast nem tartalmaz a ma ismert
fizikai elvekkel szemben, viszont a tudat ilyen iranyua
megkozelitése sziikségessé teszi egy atfogobb fizikai
keret megalkotdsat, mely ugyanakkor a fizikai vilag,
illetve az emberi tapasztalatok egységesebb megértését
is lehet6vé teszi. Mint kideriilt, a magasabb
tudatallapotok fenomenologiai sajatsagai, illetve a
tudat mezGjellegére vonatkoz6 kisérleti tények
egyértelmtien a fizika &tfogobb kereteinek meg-
alkotasat igénylik, melynek hidnydban ezek a
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jelenségek a ma uralkodé paradigmak keretében
abnormalis jelenségeknek szamitananak.

R6vid tdérténeti attekintés

A fizika vilagdban az egyesitett kvantumterek
targyaldsakor semmilyen utaldst nem talalunk a tudat
vagy a létezés szubjektiv oldalanak jelenségeire. Az
igazat megvallva a modern tudomény tapasztalati
megkozelitését nugy allitottak Ossze, hogy ha lehet,
minden szubjektiv elemet tavol tartanak a tudomanyos
kutatas folyamatéatol. A ,tudat” mint olyan, valéjaban
azért kertilt kikozositésre a tudomany berkeibdl, mert
jelentését tekintve tulsdgosan homdlyos és meg-
hatdrozhatatlan, s igy szinte lehetetlennek ttint
tudomanyos értelmezése. Mivel sajat természetének
koszonhetéen a tudat sohasem lehet érzékszervi
tapasztalat targya, ezért latszolag tugy tlint, hogy
kozvetlen vizsgalata az objektiv kutatds hatdrain
kiviilre esik.

Sajnos a torténelem soran ugyanez a megkozelités
valt uralkodéva a pszicholégia berkeiben is, s igy az
emberi kapcsolatok vizsgalatdban a viselkedés
tanulmanyozasa valt mérvadéva. Az Amerikai
Pszicholdgiai Tarsasag negyven részlegén belil
egyetlenegyet sem talalunk, mely a tudat jelenségével
kozvetleniil foglalkozna. Ezen részlegek nagy tobbsége
a tudatos tapasztalatok egyedi és elhatarolt sa-
jatossagaira szakosodott (Knibbeler, 1985). Az itt
alkalmazott tapasztalati keretek egyikében sem
sikeriilt még azonban a tudat ahhoz hasonl6 egységes
elméletét megfogalmazni, mint amilyet az egyesitett
kvantumtér felfedezésével az elméleti fizikdn beliil
megalkottak. Elmondhaté tehat, hogy a modern
pszicholégianak oriasi sziiksége lenne az elme és a
tudat egységes és atfogd elméletének megalkotasara,
mely magyardzatot adhatna az elmén Dbeluli
folyamatok teljes terje-
delmére és bels6 szer-
kezetére (Vroon, 1975).

Maharishi Mahes
Yogi  munkassagnak
koszonhetéen azonban
a torténelemben taldn
els6 alkalommal nyilt
lehet6ség a tudat mi-
benlétének és az
objektiv  vizsgalodasi
modszerhez val6é vi-
szonydnak  egységes
elméleti megfogalma-
zasara. Talan ennél is

fontosabb azonban, hogy Maharishi révén keziinkbe
kertilt egy olyan modszeres eljaras, melynek jévoltabol
a tudatossdg legegyszertibb allapotat kozvetlentil,
elszigetelve tanulmanyozhatjuk.

Maharishi munkéja, melyrél késébb részletesebben
is szot ejtink majd, a tudat 6si tudomanyéanak, a
védikus tudomanynak altala tortént felélesztésén
alapul. A védikus tudoméany egyediildllé ontolégiai
vagy lételméleti szerepet tulajdonit a tudatnak. A
védikus hagyomdény szerint a tudat nem az anyag
tulajdonsagainak, és ezen beliil is az idegrendszer
miikodésének koszonheti 1étét, ellenkezdleg, a
tudatossdgot a természet legalapvetSbb tulajdon-
saganak tekinti. Az élet lényegi magvat képezi -
hatalmas egységes mez6, mely kifejezi és athatja az
egész megnyilvanult jelenségvildgot (Maharishi
Mahesh Yogi, 1966; Bhagavad-Gita, 1975;
Sankaracharya, 1977; f6 upanishadok). Ezen egységes
mezd tudatos természetét tiszta tudatnak nevezik -
egy olyan elvont, hatértalan tudatmezének, melyet az
objektiv vagy egyéni tapasztalatok fényében nem lehet
semmilyen médon jellemezni. Ezen szemlélet fényében
az emberi idegrendszer feladata nem mds, mint olyan
Osszetettséget biztositani az anyag szintjén, mely
visszatiikr6zi, minéséggel és egyéniséggel ruhazza fel
a tudatot, lehet6séget nyujtva ezzel az egyéni
tapasztaltok megjelenésére (Maharishi Mahesh Yogi,
1977; Dillbeck et al., 1986).

A védikus hagyomany ugyanakkor arrdl is emlitést
tesz, hogy az egyén a tiszta tudat - a tudat
legalapvetSbb természetének - megtapasztalasara is
képes. Ennek bekovetkezéséhez azonban az egyéni
tudatossagnak lehet6séget kell biztositani 6nnon
Jtiszta”, ,0nviszonyul¢” allapotanak megtapasz-

talasara, mely allapotban a tudat csak onmagérol
tudatos, s mentes mindennemti objektiv tapasztalat,




gondolat vagy érzés észlelésétsl. Ebben az allapotban
tehat a megfigyel, a megfigyelés folyamata és a
megfigyelés tirgya egységes allapotba kertil, hiszen
mind a megfigyel6, mind az ér-
zékelés targya nem mds, mint maga
a tudat (Maharishi Mahesh Yogi,
1985, pp. 64-65). Ezen tapasztalat
megjelenéséhez az elme és a test
miikodésének kovetkezetes meg-
tisztitdsa és lefinomitasa sziik-
ségeltetik, mely finomitdshoz a
védikus irodalomban kiilonféle
eljarasokat sorolnak fel (Maharishi
Mahesh Yogi, 1966, 1969; Pa-
tandzsali, 1978).

Noha a most bemutatott
szemléletmdéd a torténelem folya-
man nagyon sok gondolkodét és
pszicholégust megfogott, tapasz-
talati vagy empirikus kovetkezmé-
nyei - az elméletet igazolo
nélkiilozhetetlen kisérleti eljarasok
hianydban - azonban rejtve marad-
tak. Egy roppant egyszerti mentalis
technika bevezetésével az elmult
harminc évben azonban Maharishi
kovetkezetesen ujraélesztette eme
tudds Kkisérleti eljardsait és ta-
pasztalati alapjait, mely moddszer
hatasait tudomanyos vizsgalatokkal
is tesztelték (Orme-Johnson and
Farrow, 1977). A most mar ta-
pasztalatilag is ellenérizhet6 védikus tudas elméleti
alapjdnak tudoményos keretek kozott torténé fel-
élesztésével egy idében Maharishi a védikus tudast a
nyugati gondolkodas f6 aramlatanak kozéppontjdba
helyezte, valamint e tudas alapjait keleten is djra-
élesztette. A védikus tudas tudoményos elveken tor-
tént djraszervezését éppen ezért Maharishi Védikus
Tudomanynak nevezik (Maharishi Mahesh Yogi,
1985).

A védikus szemlélet, ahol a tudat lételméletileg
alapvet6 szerepet jatszik a természet miikodésében,
jelent6sen eltér jelen kultarank nagymértékben
mechanisztikus szemléletmddjatol. A kultdrankban
eluralkodott mechanisztikus szemléletmdd kozvetlen
végterméke annak a haromszaz éves tudomanyos
vizsgalodasnak, mely teljes egészében a durva anyag
részletes elemzésének szentelte figyelmét. Az elmult
évszdzadok fizikai kutatasanak koszonhetSen a
természet igy kialakult mozdulatlan, mechanisztikus
szemlélete, illetve az igy kialakult paradigma mélyen

bedgyazédott gondolkoddsmoédunkba és oktatasi
intézményeink szellemi épitményébe (Kuhn, 1970). Ez
a paradigma vagy latdsmod latszolag teljes egészében

elveti annak a lehet6ségét, hogy alapveté szinten a
természet barmiféle él6 és dinamikus sajatsaggal
rendelkezhet, vagyis egy olyan mindséggel, amit
altaldban a tudatossaggal hozunk kapcsolatba.

Eme rank hagyomanyozott szemléletmod ér-
telmében a tudat nem egyéb, mint az ember és a
fejlettebb allatok agyaban lezajlé biokémiai folyamatok
végterméke. E néz&pont értelmében tehat a tudatossag
beiktatdsa a természet (vagy az egyesitett mezd
berkeibe) nem egyéb, mint emberszabasiva tenni vagy
antropomorfizélni elméleteinket. Fontos azonban
megjegyezniink, hogy ez a fajta néz6pont valéjaban
csak egy a sok koziil, s az igazat megvallva, nem is
rendelkezik kozvetlen alapokkal a tudads szer-
kezetében, vagyis nem kapcsolhatjuk koézvetlentil
Ossze a tudomanyos ismeretekkel. Jelen pillanatban ez
a szemléletmod egyfajta metafizikai nézépontnak
tekinthetd, amit nem tdmasztanak ala biztos tények. E
besztikiilt keretek kozott példdul az elmal fél
évszazadban semmilyen el6relépést nem tudtak
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produkalni a kvantumelmélet kovetkezetes értel-
mezésének kifejlesztése terén (Herbert, 1985). Amint
azt majd latni fogjuk, a tudatossag eme besziikiilt
értelmezése Osszeegyeztethetetlen az egyéni és a
kollektiv tudat berkeiben jelentkez6 legtjabb kisérleti
eredményekkel.

Egyre tobb jelzés utal arra, hogy a természetrdl alkotott
felfogasunkban talan a tudatossag jelensége alapvet6
helyet foglal el. A részecskefizika berkeiben példdul
egyre tobb kutaté mutat rd az alapvet6 szinteken
megjelend olyan szubjektiv mindségekre, mint a
dinamizmus, az intelligencia és az Ontudatossag
(Davis, 1984, pp. 104-112; Llewellyn Smith, 1981;
Pagels, 1982). A dinamizmus példaul abbdl a ténybdl
szarmaztathat6, miszerint a hely és az impulzus vagy
lendiilet  kvantummechanikai ~ operdtorai  nem
kommutalnak, azaz nem érvényes rajuk a
kommutativitas szabalya, mely a tavolsag és a lendiilet
ismert kapcsolatdhoz, a hatdrozatlansagi relaci6hoz

vezet. Ez a torvény val6jaban a természet alapvetd
szintjein uralkodé dinamizmusra utal. Ennek kivélo
példdja a nukledris és a kémiai folyamatokkal
el6allithatd energia 6ridsi mennyiségibeli kiilonbsége,
ami tehat szintén az alapvet§ szintek novekvé
dinamizmusat tarja elénk.

Az ehhez hasonl6 szubjektiv, vagy tudati
mindségek megjelenésével az objektiv vagy
targyias min6ség makroszkopikus szinten
jelentkez6 sajatossdga teljesen eltlinik a
mikroszkopikus mérettartomanyokban. A
részecske képzet példdul teljesen értelmét
veszti a nem relativisztikus kvantum-
mechanika szintjén, ahol az el6bbi részecskét
egy elvont, nem helyhez kotott hul-
lamfiiggvény valtja fel, mely a részecske
létezésének csak a valészintiségét irja le. A
kétszeresen kvantélt térelméletekben ugyan-
ezt a hullamfiiggvényt (mely gyakorlati
szempontbdl valdjaban egy mez6) felvéltja
egy még elvontabb, szintén nem helyhez
kotott kvantumtér, ahol a mez6 egy bizonyos
allapotat egy tgynevezett funkciondl irja le,
mely a mez& egy bizonyos alakjanak
el6fordulasi valészintiségére utal. A kvan-
tumgravitaci6 esetében pedig maér a térido
megszokott keretei is hatarozatlansagot
mutatnak, és helyébe a térid6 bels6
szerkezetének vagy metrikdjanak kvan-
tummechanikai szuperpozicidja lép. Vagyis
azt mondhatjuk, hogy a tudati vagy szub-
jektiv. minGségek el6térbe kertilésével a
létezés helyhez kotott targyi vagy objektiv
valésaga fokozatosan elhalvanyodik.

Ezen megfigyelés egyik lehetséges
értelmezése, hogy a mikroszkopikus méret-
tartomdnyokban az objektiv és szubjektiv
mindségek kozotti kiilonbség fokozatosan
értelmét veszti. Ennek ténye kivaloan
megfigyelhet6 a kvantummechanikai mérés esetében,
ahol is a hatdrozatlansagi relaci6 értelmében a mérés
folyamata visszafordithatatlanul megzavarja a meg-
figyelés alatt 4all6 kvantummechanikai rendszert,
vagyis a megfigyelés targyatol teljesen fliggetlen
megfigyel6 klasszikusnak szamit6 ténye teljes
mértékben értelmét veszti a kvantummechanikai va-
l6sag szintjén. A mérési folyamat megértésében tett
egyik legjelentésebb el6relépés példaul az a meg-
kozelités, ahol a megfigyelt kvantummechanikai
rendszert és a mér6 berendezést egytittes rendszerként
kezelik, melynek viselkedését egy Schrodinger tipust
egyenlet irja le (Hepp, 1972; Bell, 1975; Zurek, 1982,
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1983). Az itt alkalmazott matematikai apparatus
szemszOgébodl nézve tehat a megfigyeld és a megfigyelt
kozotti kiilonbség mesterkéltnek szamit. Vagyis a
megfigyel6 és a megfigyelt kozott jelentkezd éles
kiilonbség, mely a modern empirikus vagy ta-
pasztalatokon alapulé gondolkodas legf&bb sarokkove,
lényegét tekintve csak egy képzet, melynek jelent6sége
vagy felhasznalhatésdga csak a klasszikus szintre
korlatozodik.

A védikus tudomény szerint a megfigyel6 és a
megfigyelt kozotti elkilontilés valéjaban  csak
nézoépont kérdése. Egy olyan perspektiva, mely csak a
durva érzékszervi tapasztalatok szintjén érvényes,
melyet viszont az onvalé és a kornyezet teljesen
ellentmondasmentes megértése esetén végleg el kell
hagyjunk (Maharishi Mahesh Yogi, 1985, San-
karacharya, 1977; Patandzsali, 1978). Az emberi
tudatossag legalapvetSbb allapotaként megtapasztalt
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egyesitett mez6 a valosag egy olyan szintjének szamit,
ahol az el6bb emlitett elkiilontilés képzete fel sem
meriilhet. A tudat egyesitett mezejének megta-
pasztaldsa, ahol a megfigyel6, a megfigyelés folya-
mata és a megfigyelés targya eggyé valik, a meg-
figyel6 és a megfigyelt lényegi azonossaganak fel-
ismerését szolgald modszerként miikodik, ami végiil
az onval6 és a kornyezet teljesen egységes megéléshez
vezet, mely allapotot hagyomanyosan ,megvilagoso-
dasnak” vagy ,egység tudatnak” hivnak (Maharishi
Mahesh Yogi, 1966, 1985).

Az egyesitett mez6 modern elméleti fizikai
szempontbol vett szerkezete tokéletesen Osszeegyez-
tethet6 az el6bbi néz6ponttal, ahol is az egyesitett
mez6 egyszerre rendelkezik szubjektiv vagy tudati, és

objektiv vagy targyi mindségekkel. Mivel altaldnosan
elterjedt fizikus korokben az a nézet, miszerint a
szuperegyesités meérettartomanydban az egyesitett
mez6 tekinthet6 az egyedili dinamikus szabadsagi
foknak, ezért ha ezen a szinten ,szubjektiv”’ és
»objektiv” megkiilonboztetéssel szeretnénk élni, akkor
a ,szubjektumot” és az ,objektumot” egyarant az
egyesitett mez6 onkolcsonhaté aktivitdsan beliil kell
keresniink, illetve definidlnunk. Ebb6l a szempontbél
tehdt az egyesitett mez6 éppen annyira tekinthetd
tudatos vagy szubjektiv mezének, mint objektivnak.
Vagyis a fontebbi logika fényében a modern elméleti
fizika , objektivnak” tekinthet§ egyesitett mezeje és a
tudat egyesitett mezeje kozotti fent -elGterjesztett
azonossag logikailag tokéletesen ellentmondas-
mentesnek mondhaté.

Valészintileg a legtobb részecskefizikus egyetértene
azzal a nézettel, hogy az egyesitett mez6 egyszerre

tekinthet6 a létezés szubjektiv vagy tudatos és objektiv
mindségeinek forrdsaként. Ez pedig annak koszonhetd,
hogy a legtobb fizikus szeretné elkeriilni annak
sziikségességét, hogy valami kiils6, idegen tényez6t -
mint példaul a tudat valamiféle metafizikai ma-
gyardzatat - kelljen beiktatnia a fizika torvényeibe,
csak azért, hogy ezzel kifejezhessék, valoban az
egyesitett mez6 minden jelenség forrdsa. Ez a fajta
nézépont rendszeres tdimadast kap, féleg a tudomany
berkein kiviil ténykedoéktdsl, akik talsdgosan ,reduk-
cionistdanak” vagy leegyszertisitének tartjak ezt a fajta
hozz4éllast mondvén, képtelenség tudati tapasz-
talatainkat az elemi részecskék bilidrdgolyéhoz
hasonl6 {iitkozéseire alapozva értelmezni. Az ilyen
tipusa kifogdsok azonban a fizikai vilag alapvet6
szintjeinek viselkedésére vonatkozo félreértéseken
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alapulnak, hisz ez a szint méar nem tekinthet6 tobbé a
newtoni értelemben véve mechanikusnak, hanem pont
ellenkezéleg, roppant dinamikus és érzékeny.

A rendszeres TM gyakorlds eredményeként meg-
figyelhet6 stresszekkel szembeni megnovekedett
ellendll6 képességet valdszintileg a szerotoninhoz ha-
sonl6 neuron aktivitast szabalyzé hormonok gyakorlat
alatt észlelhet6 megnovekedett koncentracidjaval
magyarazhatjuk (Bujatti és Reiderer, 1976; Walton). A
tudatos tapasztalatok és az éberség szempontjabol a
szerotonin hormon atfogd hatast fejt ki az ideg-
rendszerre, illetve ezzel parhuzamosan képes athidalni
a TM alatt észlelhet6 megnovekedett prolaktin szintet
(Jevning Wilson és VanderLaan, 1978), valamint a
kortizol szint csokkenését a légzésritmus természetes
valtozasaval egytitt. A vaszopresszin hormon gyakor-
lat alatt mérhet6 megnovekedett koncentracidja
(O’'Halloran, 1985) ugyanakkor a tanulasi készség és a
memoria javuldsara adhat magyarazatot (Miskiman,
1977; Nataraj és Rad-hamani). A kiilonbféle hormo-
nélis véltozasok, mint példaul a TSH és a novekedési
hormon TM és TM-szidhi alatti longitudinalis csok-
kenése a neuroendokrin rendszer hatékonyabb
miikodésére utal.

-
I
-
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A csukott szemmel torténd pihenéssel ellentétben a
TM alatt megfigyelhet6 megvaltozott EEG aktivitas
magaba foglalja a homloki régiokban jelentkez6
megnovekedett koherens aktivitast (Dillbeck és
Bronson, 1981; Levine, 1976); a homloki és a kdzponti
régiokban kimutathaté nagy amplitadéja alfa aktivitas
novekedését, kiilondsen az alacsony frekvenciju alfa
hulldmokét; valamint a rendezett théta impulzusok és
a nagy amplitadéja théta aktivitds megjelenését
(Banquet, 1973; Hebert és Lehmann, 1977, Wallace,
1072188

Ezek a megfigyelések egyértelmtien igazoljdk, hogy
a TM alatt jelentkez6 fiziologiai allapotok teljesen
eltérnek az éber, az alom és a mélyalvas fiziologiai
allapotaitol, ezért egy negyedik tudatéllapot jelenlétére
engednek kovetkeztetetni. Mivel erre az allapotra a
pihenéssel egyiitt jelentkezé megndvekedett éberség
jellemz6, ezért a szakirodalomban ez az Gj tudatallapot
a ,pihend éberség” nevet kapta. Az 4j tudatéllapotra
azért utalunk a ,f6” jelz6vel, mert elérése és
megjelenése ugyanolyan természetes és egyetemes,
mint az éber, alom és mélyalvas tudatallapotoké. A
tiszta tudat és a masik harom tudatallapot kozotti
egyik legfontosabb kiilonbség, hogy a tiszta tudat
rendszeres tapasztalatdhoz kezdé iranyelvek (a TM
technika személyes elsajatitasa) sziikségesek.
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Masik lényeges kiilonbség, hogy mig az éber, dlom és
mélyalvas tudatéllapotok elkertilhetetlentil fontosak az
€16 szervezet tulélése szempontjabol, addig a tiszta
tudatra ez nem igaz. Ettdl fuggetlentil a gyakorlaton
végzett kutatdsok egyértelmten igazoltak a tiszta tudat
TM-en keresztiili rendszeres tapasztalatdnak fiziologiai
és mentalis egészségre kifejtett pozitiv hatdsait. Ennek
egyik kovetkezménye példdul az a megfigyelés, mi-
szerint a gyakorlat hatdsaként a biol6giai dregedéssel
egylitt jelentkez6 fiziologiai és mentélis leépiilés le-
lassithato, s6t id6vel meg is fordithat6 (Wallace, 1982;
Alexander, 1986). Noha az €16 szervezet tulélése szem-
pontjabdl a tiszta tudat tapasztalata tehat nem sziik-
séges, ennek ellenére a hossza és egészséges élet, va-
lamint a rendszer
optimalis miikodése
oldalarél ugy ta-
nik, elengedhetet-
len.

Ezek és az ehhez
hasonlé  kutatdsok
tehat arra utalnak,
hogy a tiszta tudat
tapasztalatanal ész-
lelhet6 mentélis és
idegrendszeri  ak-
tivitasok teljesen el-
térnek a tobbi is-
mert tudatallapot
jellemz6it6l. Maga a
,tapasztalat” jelz6
is teljesen masként
értend$ a tiszta tu-
dat esetében, mint az éber tudatnal, hisz az utébbinal
észlelhet6 hdrom Osszetevs (tapasztald, tapasztalas
folyamata és tapasztalat targya) a tiszta tudat esetében
egy egységes tapasztalati dllapotta szervezédik Gssze,
ahol maga a tudat valik onmaga megfigyel6jévé,
megfigyelése folyamatava és megfigyelése targyava
(Maharishi Mahesh Yogi, 1985).

A tudat ezen egyesitett alapallapotanak létezése,
valamint a megtapasztalasat biztosité kovetkezetes
tapasztalasi modszer léte, a vele parosuld fiziologiai
jellemz6kkel egyiitt a legtobb kutaté szerint dj
empirikus alapot szolgal egy egységes pszicholégiai
elmélethez és a tudat atfogd tudomanydhoz
(Alexander, Davis, 1987; Dillbeck, 1983; Orme-Johnson,
Dillbeck; Wallace, 1986).

A tudat ezen egyesitett allapota - a tiszta tudat
onviszonyul6, onmagét tapasztal6 allapota - Maha-
rishi Védikus Tudomadanya értelmében valdjaban a

természeti torvények egyesitett mezejének kozvetlen
megtapasztalasa (Maharishi Mahesh Yogi, 1986)

A tudatmez8 hatasai

A tiszta tudat és az egyesitett mez6 azonossaganak
els6dleges képviselGje és elSterjesztSje Maharishi Ma-
hesh Yogi, aki nézépontjat kivalé tudodsokkal e-
gytttmikodve, valamint a TM és a TM-szidhi tech-
nikdk vilagméreti oktatdsabol szerzett tapasztalataira,
illetve a védikus tudés feljegyzéseire alapozta. A
kovetkez6kben azokat az érveket és tényeket fogjuk
bemutatni, melyek a fenti felvetést alatdmasztani lat-
szanak, illetve vélaszt adunk az ebbdl ered6 tu-
doményos és filo-
z6fiai kérdésekre
is.

Megkozelitéstink
ezekben a kérdé-
sekben teljes mér-
tékben empirikus,
és a tiszta tudat
tapasztalata 4ltal
kivaltott  fiziol6-
giai, pszicholdgiai
és szocioldgiai
valtozasok kutata-
si eredményeire
tdmaszkodik, va-
lamint azon egyé-
nek személyes ta-
pasztalataira, akik
személyes oktatds keretében elsajatitottdk a TM és a
TM-szidhi technikdkat. Ezek a moédszerek roppant
specifikus eljarasok, melyek megbizhato, ellenérizhet6
és megismételhet6 eredményeket produkalnak. Mivel
egy tudomdanyos tény minden esetben olyan meg-
figyelést takar, mely megismételheté és fiiggetleniil
igazolhat6, ezért az itt hasznalatos tudati eljarasok a
legszigortubb értelemben véve is tudomanyosaknak
tekinthet6k és vehetdSk.

A tudat mez&elméletét igazold egyik legfontosabb
kisérleti eredmény napjainkban - a fentebbi moéd-
szereket gyakorl6 egyének nagyszamban Osszegytijtott
személyes tapasztalatai mellett - az tugynevezett
szupersugarzds vagy Maharishi-hatds, melyet a TM-
szidhi technika csoportos gyakorlasa idéz elé. Ez a
jelenség egyértelmi igazolast szolgal a tudat
mezdjellegére, melyet megannyi probélkozas ellenére
nem sikertilt mesterségesen el6idézni. Ezek a
vizsgélatok olyan standard szociolégiai méréseket
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takarnak, melyek segitéségével a TM-szidhi technika
csoportos  gyakorlasdnak kornyezé  populaciora
kifejtett koherens hatasa mérhet6.

Maharishi mar 1960-ban el6re jelezte, hogy ha a
népesség 1%-a rendszeresen gyakoroja a TM
technikat, akkor mérhet6 pozitiv hatasok figyelhet6k
meg az egész tarsadalom szintjén. Az elGrejelzés
igazoldsara megtervezett els¢ tanulmany (Borland és
Landrith, 1977) a btinozés mértéket vizsgélta 22
amerikai varosban (népesség>25 ezer f6) 1973-ban. A
22 vizsgélt varosb6l annal a 11-nél figyeltek meg
csokkenést a btinozésben, ahol a TM-et gyakorlok
szama meghaladta vagy elérte az el6re jelzett 1%-ot,
mig a kontroll varosokban tovabb novekedett a
btinesetek szama. Egy még atfogébb vizsgalatban
(Dillbeck, 1981) 11 éves (1967-1977) id6tartamban 48
amerikai nagyvaros blintigyi statisztikajat vizsgaltak.
A megfigyelt varosok koziil abban a 24-ben volt
megfigyelhet6 lényeges csokkenés a btinesetekben,
ahol a TM gyakorlék szdma elérte az 1%-ot.

Ezt kovetSen az Amerikai Egyesiilt Allamok
tertiletén még 160 varosban és 80 metropoliszban
vizsgaltak a blinesetek ardnyat, mely vizsgalatok sordan
a legfejlettebb vizsgalati modszereket és analitikai
eljarasokat hasznéltdk (Dillbeck, 1981), s mindegyik
egyértelmtien  aldtdmasztotta =~ Maharishi  fent
megemlitett el6rejelzését.

A TM-szidhi program - a TM haladé modszerének
- 1976-0s bevezetésével Maharishi a kollektiv tudatra
kifejtett rendsugarzas még ertteljesebb eljarasat tette
elérhet6vé, és azzal a joslattal alt el, hogy a TM-szidhi
csoportos gyakorlasa esetén, még kevesebb gyakorl6 -
az elébb emlitett 1%-nyi létszambol  vont

négyzetgyokkel egyenértékli gyakorldo - is elegendd
lesz a tarsadalomban kimutathaté pozitiv valtozasok
el6idézéséhez. A hatds el6idézéséhez sziikséges kis
létszama TM-szid-
hi gyakorl6 kivalo
lehet6séget bizto-
sitott a kozvetlen
kisérleti vizsgéla-
tok lebonyoli-
tdsara. A legtobb
ilyen tipusa vizs-
galatot helyi, nem-
zeti és nemzetkozi
szinten is lebonyo-
litottak, melyek
mindegyikénél  i-
désoros  behatas-
analizist haszndl-
tak az idofuggs
ciklikus trendektol
fuggetlen, kisérlet
kivaltotta hatasok
vizsgalatara (Alexander, Abou Nader; Dillbeck,
Larimore és Wallace; Orme-Johnson, Alexander,
Cavanaugh). A kapott eredmények a standard
szociologiai jelz6k széles skélajan - pl. a bilinesetek, a
balesetek, az ongyilkossagok és a fert6z6 meg-
betegedések szamanak er6teljes csokkenésével és a
gazdasagi termelékenység novekedésével - igazoltdk
az er6teljes pozitiv hatdsok megjelenését. Egyes
méréseknél az elébb felsorolt tényezdket élet-
mindségi” index keretében egyesitették, melynek
értéke a csoport nagysaganak négyzetével véltozott
(Orme-Johnson, Alexander és Gelderloos).

Az egyik legfontosabb kisérlet, mely a TM-szidhit
csoportokban  gyakorlok szociolégiai jellemzoékre
kifejtett pozitiv hatasait demonstrdlta, az 1983
augusztusa és szeptembere kozott megrendezett ta-
lalkozé volt Izraelben. Az el6z6 kisérletek e-
redményeire tamaszkodva a kisérlet hipotézisét,
valamint a benne felhasznalasra kertil6 mérend6
valtozokat még a kisérlet el6tt egy fiiggetlen tu-
doscsoport allitotta 6ssze Amerikdban és Izraelben.

Az adatokon végrehajtott id&soros analizis
segitségével megallapitottdk a csoport hatasdnak
statisztikai valoszintiségét, mely egyértelmtien ki-
mutatta, hogy a mért valtozdsok nem kotédtek az
id6szaki (pl. hétvégék és az unnepnapok), a hé-
mérséklet és mas jellemzSk hatdsihoz. A hipotézist,
miszerint az elSidézett jelenség a természet alapvetd és
holisztikus szintjén fejti ki hatasat, tovabb er6sitette az
a tény, hogy a kulonbozé mért értékek szamtani
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kozepe akkor szolgaltatott legpontosabb eredményt,
illetve a kiilonb6z6 szociologiai paraméterek abban az

esetben mutattak egymashoz képest fiiggetlen
valtozast, amikor a csoport mérte kicsi volt, ellenben
minden érték egyontetli pozitiv véltozason esett at,
amikor a csoport nagysdga megnovekedett.

Az ezt kovet6 kisérletek sordn a csoportok libanoni
haborara kifejtett hatdsat vizsgaltak, amikor is
hathénapos iddszakra - 1983. november 13-t61 1984.
majus 18-ig - nagy létszamu csoportok gytiltek dssze
az adott térségben a TM-szidhi gyakorlasara. Ezekben
az id6szakokban a békés megoldas el6térbe kertilése
nagymértékben megnovekedett, amit az el6z6 hat
hénap eseményeire alapozva allapitottak meg
(p<.00005). A héabort intenzitdsdnak mérésénél a
kutaték az E. E. Azar é&ltal kifejlesztett konfliktus-
osztalyozasi skalat hasznaltdk. Az intenzitds meg-
hatdrozasanal a konfliktusban résztvevé felek egy-egy
résztvevsjét kérték fel, igy az osztalyozasi meg-
bizhatésag igen magas volt. A harom kisérleti
id6szakot megel6z6 adatokhoz képest a kisérletek
ideje alatt a hdborus elesettek szama tobb mint 50%-al
csokkent. A hdbortas folyamatok valtozdsa és az
események kozelében elhelyezett csoportok hatasa
kozotti  Osszefliggés egyértelmtien a csoport ko-
zelségének szociologiai rendezettség létrehozasban
betoltott fontossdgara utal.

Noha a szupersugarzds adatait inkdbb a tudat,
mintsem egy mezd ,tdvolbahatasdnak” tényeként
értékelhetnénk, ennek ellenére a fizika a ,tavol-
bahatds” jelenségét minden esetben egy kozvetit6
mez6 jelenlétére vezeti vissza. Azt mondhatjuk tehét,

hogy a rendelkezésre all6 adatok kivaloan ala-
tdmasztjak a tudat mezdjellegének hipotézisét. A hatds
nagysagéanak és a csoport méretének négyzetes fliggése
szintén olyan mezére jellemz6 mindség, ahol a
kisugarzok koherens egytiittmtikodésben ténykednek.
Tudoményos értelemben egy ilyen intenzitasa
konstruktiv interferencia megjelenéséhez sziikséges
koherens amplitidé-szuperpozici6 bozon mez6
jelenlétére és viselkedésre utal (pl. elektromégneses,
gravitacidés vagy egy szuperszimmetrikus egyesitett
kvantummezére).

Az egyediili probléma csak az, hogy a Maharishi-
hatas egyes jellemz6it lehetetlen a hétkdznapi fizikai
mezOk sajatossdgaira alapozva értelmezni. A le-
hetséges kozvetité mez6k ugyanis ebben az esetben a
gravitacio és az elektromagneses mez6. A gravitacié
kozvetitette hatds nagysagat tekintve tal gyenge
ahhoz, hogy figyelembe vehessiik. Az elektromégneses
mezd esetében nagyon sok vizsgélat utal arra, hogy az
agy érzékeny lehet a kornyezeti véltakozo elektromos
mezSkre (Adey, 1981). Egyes mérések szerint az agy
igen érzékeny az EEG modulalt 0.5-10 gigahertzes
spektrumba es6 mikrohullamt sugarzasokra, kivalo
lehet6séget nyujtva ezzel az EEG szinti kom-
munikaciéra és Osszekapcsolddasra. Tourenne (1985)
ramutatott, hogy agykéreg azon sejtjei, melyek
tdmogatjak elektromagneses szolitonok haladasat,
kival6 mikrohullamt sugarzokként mtikodnek, mely
sugarzas feltehet6en az EEG tartoméanyban modulalt.

Noha ezek utdn tisztdn kijelenthetnénk, hogy a
szupersugarzas jelensége valoszintileg elektromag-
neses mezd révén olt testet, kijelentésiinket azonban
» mégis el kell vessik, u-
gyanis a mérések értel-
mében a hatds abban az
esetben is megmaradt,
amikor a csoportot fém
kalitkaba zarva elektro-
magnesesség szempontja-
bol learnyékoltdk (Orme-
Johnson, Cavanaugh). Ha
pedig a hagyomanyos ma-
gyardzatok cs6dot mon-
danak, akkor mindenképp
4j fizikat hasznal6, gj
tipusi ~ mechanizmusra
van sziikségiink az adatok
értelmezésére. Az egyik
ilyen alternativ elméleti
megkozelités, mellyel a
tavolba-hatést =~ értelmez-
hetjiik, az egyesités mé-



rettartomanynak (Planck-hossztsag) téridé geomet-
ridja, ami - mint kordbban lattuk - a tiszta tudat
feltételezett allapota is egyben. Mivel ezeket az
eredményeket még a nem tokéletes matematika
segitségével szamoltdk ki, igy azzal a feltételezéssel
élhetiink, hogy a pontos matematikai leiras felfedezése
egyértelmten az itt uralkodé nemlokélis effektusokra
mutat majd ra. Jelenlegi ismereteink értelmében tehat a
térid6 szerkezete az egyesités mérettartomanydban
olyan fazisatalakuldson esik 4at, mely nagyléptéka
kapcsolatok kialakuldsahoz vezethet. Mivel Maharishi
el6terjesztése szerint a tiszta tudat allapota valdjdban a
természet egyesitett mérettartomanyédba esik, igy a
tudatossag jelensége esetén is elvarhatjuk a nagy-
tavolsagd, nem helyhez kotott jelenségek megjelenését.
Vagyis a szupersugarzas adatait értelmezhetjiik annak
jeleként is, hogy az egyéni tudatossagon keresztiil az
egyesités szintje kozvetlentl elérhet6, ami a tiszta
tudat és az egyesitett mez6 feltételezett azonossagat
igazolja.

A Maharishi-hatas és a kvantumfizika
egyéb kérdései

Mint lattuk, a szupersugarzds jelenségét ér-
telmezhetjiik annak jeleként is, hogy az emberi tudat
képes megtapasztalni az egyesités mérettartomanyat.
Ebben az esetben viszont felmeriil a kérdés, vajon az
emberi idegrendszer mi moddon képes kozvetitd
feladatot betolteni ebben a tapasztalatban. Ennél a
kérdésnél els6ként azt kell megvizsgaljuk, hogy az
idegrendszer egyaltalan aktivan részt vesz-e a tiszta
tudat tapasztalatdban. A tiszta tudat tapasztalatakor
ugyanis a leglényegesebb idegrendszeri miikodés a
kozponti idegrendszer aktivitdsdnak lecsendesedése,

amit a gondolati és egyéb érzékszervi aktivitasok, azaz
a bels6 zaj lecsendesedése kisér (Farrow és Herbert,
1982; Badawi, 1984).

Mindezek fényében tehdt a kutatok azzal a
javaslattal 4lltak el6, hogy az aktivitds és az
érzékszervek csatornainak lezardsaként az ideg-
rendszer valdjdban csak esélyt ad a tiszta tudatnak,
hogy megtapasztalhassa 6nmagat. Ebbdl a ,passziv”
néz6épontbol tehat azt mondhatjuk, hogy az i-
degrendszer a normal érzékszervi tapasztalatokhoz
viszonyitva - melyek helyi idegi aktivitasokat és
gondolati vibraciét igényelnek - joval kevesebb
aktivitassal jarul hozz4 a tiszta tudat megéléséhez.

Ennek ellenére azonban mindenképp léteznie kell
egyfajta bels6 0sszek6té mechanizmusnak, mely révén
az idegrendszer O©sszekapcsolédik az egyesitett
mezo6vel, hisz a tiszta tudattal kapcsolatba hozhat6
jelenségek az

egyéni idegrendszer révén ak-
tivizalédnak. Ugyanakkor, ha a
tiszta tudat - a megfigyel6 - tényleg
az egyesitett mez6vel azonos, akkor
az éber tudatban is jelen kell lenni
az osszekapcsol6 mechanizmusnak,
mely az éber tudati tapasztalatokat
Osszekoti a tapasztaloval.

Jelenleg még nem ismert az a
fiziol6giai mechanizmus, mely ezt a
feladatot betolti, az viszont biztos,
hogy miikodése eddig ismeretlen
idegrendszeri  szintG  kvantum-
mechanikai mechanizmust igényel.
Maharishi felvetése értelmében a
- DNS valészintileg kdzponti szerepet
=  jatszik a tiszta tudat fiziol6giajanak
- kialakitasaban, és a DNS molekulak

élérendszeren  beliili  lehetséges
egytttmiikodésének felkutatasat javasolta. Ez utébbi
igazolasa tovabbi kutatdsokat kivéan, illetve annak
vizsgdlata is, hogy ez a kapcsolodas egyaltalan
mennyire fontos koztes mechanizmus a tiszta tudat
megélése, illetve a szupersugdrzds adatainak szem-
pontjabol.

A fizikaban ismertes a nemlokélis jelenségek egy
masik csoportja, mely kozvetlentil nem tartalmazza a
szuperegyesités dinamikdjat, s igy alternativ ér-
telemben magyarédzattal szolgalhat a Maharishi-hatas
megjelenéshez. A széban forgé nemlokalis jelenség a
kvantummechanikai hullamftiggvény redukcidja vagy
Osszeomlasa.
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A kvantummechanikai  rendszerek  id6beli
determinisztikus fejlédését a Schrodinger egyenlet
(vagy a kevert allapotokat leir6 stirtiségmatrix esetén
egy kvantumos Liouville egyenlet) irja le. Amikor
azonban klasszikus szintti mérést hajtunk végre egy
ilyen rendszeren, abban az esetben a rendszert leiré
hullamftiggvény, mely szuperpozici6 vagy Osszeg
formajdban az objektum mérhet§ értékeinek egynél
tobb lehetséges 4llapotat is magdban hordozza,
hirtelen 6sszeomlik, s a lehet6ségek sokasdgabol mar
csak egy bizonyos értéket fog hordozni.

A hullamftiggvény vagy stirtiségmatrix redukciéja
elképzeléseink szerint az egész rendszeren be-
kovetkezik, aminek koszonhet6en egy kiterjedt
kvantumrendszer esetén a rendszer egyik végén
végrehajtott mérés mérhet6 hatast idéz el a téle
tavolabb 1év6 masik végen, ahol a két teriilet
egymastol térbeli szeparacioban is lehet (Apect,
Grangier és Roger, 1981, 1982; Aspect, Dalibard és
Roger, 1982). Ebben az esetben a széban forgo
,rendszer” akarhany targyat vagy alrendszert
magéban foglalhat, melyekkel a multban kdlcsonhatést
létrehozva most kvantummechanikai kapcsolatot tart
fenn. (Szigort tudomanyos értelemben ez a belathato
vilagegyetem szempontjdb6l minden érzékelhetd
targyat magaba foglal, mi tobb, az inflaciés
kozmol6gia modell értelmében a megfigyelhet6
vilagegyetem Osszes kiterjedt targya kozott ilyen
kvantummechanikai /EPR/ kapcsolatot  kell
feltételezziink.) Ennek értelmében a hullamfiiggvény
vagy strtiségmatrix helyi redukciéja a megfigyelheto
vilagegyetem minden objektuménak kvantum-
allapotaban mérhet6 valtozast kell, hogy el6idézzen.

A hullamfiiggvény redukcidjanak bekovetkezését
jelenleg a kornyezetben kialakulé nem egyensulyi
termodinamikai folyamatoknak tulajdonitjak, melyek
nagy valdszintiséggel athatjdk makroszkopikus vagy
nagyléptékti kornyezetiinket (Zurek, 1982, 1983). Az

ilyen kornyezeti hatasok jelenlegi ismereteink szerint
magukba foglaljak a kvantummechanikai rendszer és
egy kvantumosan érzékeny makroszkopikus mé-
réeszkdz kolcsonhatdsat, mely utébbiba az ér-
zékszervek is beletartoznak (Bialek, 1985; Bialek és
Schweitzer, 1985; Bayer, 1979, 1980). Vagyis mar egy
hétkoznapi targy érzékelése is mérhetd hatést fejt ki a
szOban forgd targy mikroszkopikus &llapotaira, még
akkor is, ha ezek a kisméretti valtozasok nem fejtenek
ki érzékelhet6 hatast a targy makroszkopikus
jellemzéire.

Kordbban mar sok felvetés sziiletett arra vo-
natkozéan, hogy az igy meglévé kvantumos kapcsolat
mentélis {izenettovabbitdst tehet lehet6évé egyének
kozott. Az ,uzenettovabbitas” kifejezés ebben az
esetben kicsit ttlz6, hiszen ha azt feltételezziik, hogy a
hullamftiggvény redukci6 alapvetSen véletlenszert
folyamat - vagyis a tudatos kontroll jelenléte nem
valészini -, akkor a redukci6é jelenségét a re-
lativisztikus ok-okozati Osszeftiggés értelemben nem
hasznalhatjuk  tizenettovébbitdsra (a  kvantum-
teleportaci6 felfedezése ma mar 4j utat nyithat a
jelenség értelmezésében - a fordit6). A redukcié
véletlenszertisége tehat komoly gatat jelent abban az
értelemben, hogy vele a Maharishi-hatast értelmez-
hessiik. Noha most mondhatnank, hogy a szu-
persugédrzds esetén azonban nem valamilyen
specifikus informéciét kozvetitiink, azonban az a tény,
hogy a jelenség mérhet6 eredményeket produkal (pl. a
btinesetek csokkenése, stb.) elvben azt is jelentheti,
hogy a csoport jelenléte vagy hianya valéban
valamiféle tizenetet kozvetit.

Az igazat megvallva nem szabad kizarnunk annak a
lehet6ségét, hogy a hullamfiiggvény redukciét
akaratlagosan, azaz tudatosan is el6idézhetjiik, ami a
nemlokalis természet miatt kauzalitast megkeriilé
hatasokat is eldidézhet. Ezt az elképzelést els6ként

Modus Vivendi Magazin 42



Wigner Jené vetette fel (1962), aki egy nemlinearis
effektus ~ matematikai ~ bevezetésével  probélta
modellezni a tudatos hullamfiiggvény redukciot, am
az eredmények komoly filozéfiai problémakhoz
vezettek.

Ha azonban a redukci6 jelenségét egy onmagaban
figgetlen eseményként értelmezziik (Stapp, 1982),
akkor nagyon sok filozéfiai ellentmondas feloldhato.
Példaul, ha a kvantummechanikat egy masfajta alapon
egyesitenénk a specialis relativitassal, akkor a tudat
egyfajta metafizikai szinten - nem az érzékszervek,
hanem a gondolatok és a cselekvés szintjén -
kivalogathatnd a redukci6é lehetséges végeredményei
koziil azt, amelyiket végiil megtapasztalna. Ez kivalo
magyarazatot adhat a test-elme problémara és a
szabad akarat kérdésére.

Ez a felvetés fiziologiai értelemben sem elvetendd,
hisz ha figyelembe vessziik, hogy a klasszikus szinten
megjelend testi aktivitdsok mogott finom gondolati
impulzusok hazédnak, melyek megjelenése és
folyamata kvantummechanikai, azaz magéban hor-
dozza a hullamfliggvény tobb lehetéséget megjelenits
allapotanak redukciéjat, akkor a jelenség tobbé mar

nem véletlenszerti, hanem nagyon is akaratlagos, ezért
komoly bizonyitéknak vehet6 a hullamfiiggvény
redukciéjanak akaratlagos vagy tudatos el6idézésére
(Stapp, 1982).

A hullamftiggvény redukcié tudatos el6idézése
azonban, a jelenség nemlokalis jellege miatt komolyan
sérti a relativisztikus ok-okozati torvényt, amit csak
akkor oldhatunk fel, ha a jelenséget el6idéz6 kozeg,
azaz a tudat, maga is nemlokdlis természet(i. Vagyis,
ha a Mabharishi-hatdst a hullamfiiggvény reduk-
cidjanak jelenségével akarjuk értelmezni, akkor els6
lépésben feltételezniink kell egy egységes tudatmez6
létét. Fontos itt megjegyezniink, hogy az ilyen tipusa
értelmezés szdmdara sziikséges nemlokdlis vagy
~kozmikus” tudati Osszetevé éppen a tiszta tudat
tapasztalatinak  széles  korben  bekovetkezett
meggélésével valt empirikus értelemben elérhet6vé.

Mint lattuk, a szupersugarzas jelenséget jelenleg két
mechanizmus keretében értelmezhetjikk, az egyik az
egyesités mérettartomanyanak térid6 szerkezete, a
masik pedig a hullamftiggvény lehetséges akaratlagos
vagy tudatos redukcidja. Mindkét esetben a pontos
megértés 4j fizikat és 4Gj fizioloégiai mechanizmusok
feltarast igényli, melyek lehetséges
iranyvonalaira utaldst is tettink
kordbban. Mint kés6bb latni fogjuk,
nemcsak a szupersugarzés, de a TM és
a TM-szidhi el6idézte magasabb
tudatéallapotok, illetve a szidhi je-
lenségek (levitaci6, stb.) is a tiszta
tudat és az egyesitett mez6 fel-
tételezett azonossagat tdmasztjak al4, s
értelmezésik mindenképp a tu-
datossag térelméleti megkozelitését
kivanja, ahogy azt a kovetkezd
frasunkban is latni fogjuk.

A pszicholégia egy évszazaddal
ezel6tti ondllé tudoményagként vald
megjelenése o6ta az emberi tuda-
tossagra és viselkedésre adott mo-
delljei teljes egészében a tizen-
kilencedik szazadi fizika klasszikus
elképzeléseire tdmaszkodtak. Ezzel
parhuzamosan a molekuléris biol6gia
és az idegtudomdanyok terén elért
eredmények tobbsége egyértelmiien
igazolta, hogy a kozponti ideg-
rendszer miikodésénél csak nagyon
kevés  folyamatot  érthetiink és
magyarazhatunk ~ meg ezekkel a
modellekkel. A sokkal atfogobb és
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alaposabb elméleti fizikai modellek megjelenése
ellenére, ezek az elképzelések szinte semmilyen
felhaszndldsra vagy értelmezésre nem Kkertiltek a
pszicholégia terén (egyediil a kvantumpszicholégia
mutat ma ilyen iranyokba, de a legtjabb egyesitett
térelméleti elképzeléseket még itt sem hasznaljdk -
fordit6). Ez annak koszonhets, hogy napjainkban csak
nagyon kevés pszichologus (és nem hivatéasos fizikus)
kapott alapos képzést a newtoni tertileteken tuali
fizikabol.

A tudomény torténetében a kvantalt terek elmélete
az egyik legalapvet6bb és legsikeresebb elméleti keret.
Azon tal, hogy ezen elmélet szerint az egész
vilagegyetemet és annak jelenségeit kiilonbféle
kvantumterek  kolcsonhatasaiként kezelhetjiik, a
térelméleti néz6pont a részecskefizikai felhasznalasan
tal, az Osszetett fizikai rendszerek viselkedése
szempontjab6l mas tertileteken is sikeres alkalmazast

nyert (pl. statisztikus mechanika és alacsony
hémérsékletti  anyagok fizikaja). A  jelenlegi

elképzelések sikertelensége a pszichologia terén
egyértelmtien fontossa teszi a tudatossag kérdésének
alapvet6bb, térelméleti néz6pontbdl valé djra-
értelmezését, kilonosen a tudat mezojellegének
kisérleti bizonyitékai, illetve a
tudat kiilonboz6 allapotaink
széleskorli tapasztalatai miatt,
melyek nem egyeztethet6k
Ossze a jelenlegi pszicholégia
paradigmaival.

A mentdlis és a fizikai
folyamatok mogott megha-
z6d6 kozos egyesitett valosag
elképzelése valdjdban nem dj
kelett. Elképzelésként mar
Benedict Spinoza is bevezette a
tizenhetedik szazadban, hogy
ezzel egységet teremtsen az
elme-test descartes-i dualita-
sdban. Spinoza néz&pontja
egyfajta eleganciat és egy-
szerliséget rejt magaban, mely-
nek tagadasa a természet
dualis vagy megosztott né-
z6pontjdhoz vezet, ahol az
elme és a test a valésag két alapvetSen kiilonéllo
Osszetevsjévé valik.

A tudat egyesitett mezejének széles korben meg-
jelen6é tapasztalatai, illetve a kordbban bemutatott
tudatmez6 hatds (szupersugarzas) ténye egyértelmtien
a tudat térelméleti szempontbol val6 értelmezése felé

vezet el benniinket. A tudat egyesitett mezejének TM-
en és TM-szidhin keresztiil torténé megtapasztaldsa
rendkiviil kovetkezetesnek tekinthet6 az alanyok
szempontjabol, és kivalo alapot nydjt a tiszta tudat és
az egyesitett mez6 feltételezett azonossaganak
bizonyitasara. A kovetkezd tapasztalatok tipikusnak
mondhatéak a TM és a TM-szidhit gyakorlok korében
(Maharishi Mahesh Yogi, 1977; Orme-Johnson és
Haynes, 1981):

»~Ahogyan a meditaciéban a figyelem targyanak egyre
elvontabb és finomabb szintjeir6l leszek tudatos, a
targy szilard korvonalai fokozatosan elhalvanyodnak.
A targy helyzetének fokozatos elmosdédasaval
parhuzamosan figyelmem fékusza is folyamatosan
szétterjed. Mire az [objektum] legfinomabb impulzusai
is elttinnek, tudatossagom teljesen kitdgul. Ebben az
allapotban csak a tudatossiag egyetemes, tiszta és
elvont mezejérél vagyok tudatos, mely menetes az
elme kotott gondolati aktivitasaitol - csak az Onval6t
érzékelem 6nnon hatartalan természetében.”

~A TM-szidhi gyakorlat alatt a tiszta hatartalan tu-
datossdagban megalapozdédva a gondolat legfinomabb
és legalapvetébb  impulzusait Ontudatossagom

rezdiiléseiként élem meg. A tudat ezen alapvet6
rezdiilései maguk is egyetemes és hatartalan értékkel
birnak. Ugy ttinik, mintha az Onvalém egy bizonyos
meghatédrozott frekvencian rezegne, aminek hatasara a
korabban teljesen onfenntart6, elvont tudatossagom
kiilonféle ,izeket”, , alakokat” 6lt magara. A tudat eme
alapvet6 rezdiiléseit a szubjektiv és az objektiv létezés
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alapvetd épit6koveiként érzékelem. Maga az anyag is
ezen vibraciok stiritményeként mutatkozik.”

Vajon a fenti tapasztalatok fényében, hogyan
adhatnank meg a tudat térelméleti leirasat? Nos, sz6
szerint értelmezve a fenti tapasztalatok arra utalnak,
hogy a tudat eltolasi invariancidval rendelkez6

mezéként viselkedik  (,hatartalansag” élménye),
valamint bels6 rezgési spektrummal bir. Az el-
mozdulasi invariancia els¢ halldsra nagyon furcsdnak
hat, hisz a legtobb hétkoznapi tapasztalatunk - pl. az
érzékszervi észlelések és a memoria - egyértelmtien az
idegrendszerhez kapcsol6dé helyhez kotott élmények.
Térelméleti szempontbdl azonban ez a paradoxon
semmiben sem kiilonbozik a helyi gerjesztések (pl.
részecskék, stb.) Pioncaré-invaridns kvantumtéri
aktivitasbol torténd levezetésétdl. Eszerint ugyanis
roppant egyszerti olyan lokalizalt hulldmfiiggvényt
létrehozni, mely hatartalan sajatértékek osszegeként all
el6. Ezt a leirdst csak tovabb er@sitik azok a még
pontosabb tudati élmények, melyek szerint a gondolati
impulzusok valdjdban a hatédrtalan tudatmezé helyhez
kotott aktivitasaiként bukkannak el6 (Maharishi
Mahesh Yogi, 1977).

Ha a tudat valéban mez6ként viselkedik, akkor
biologiai értelemben nagyon sok okunk van fel-
tételezni, hogy kvantumtérnek vagy kvantumme-
z6nek tekinthetd. Az 6t érzékszervbsl haromrol - latas,
hallas, szaglads - mar kideriilt, hogy altaluk képesek
vagyunk kvantumszint@ aktivitasok észlelésére (Bialek
és Schweitzer, 1985; Bialek, 1985; Baylor, 1979, 1980;
Bouman, 1961; DeVries Stuiven, 1961). Ebbdl teljesen
logikusnak ttinik az a feltevés, hogy az alacsony bels6é
zaj és az éberség tiszta tudatban megjelend fokozott
allapotaban az agy képessé valik az egyedi kvantumos

tudati aktivitidsok észlelésére (Domash, 1977). A
kvantumtérelméleti modell ugyanakkor magyarazatot
tud adni az éber tudatbol a tiszta
tudatba torténd hirtelen dtmenetre is.
Ez az atmenet wugyanis nem
értelmezhet6 egy atom gerjesztett
allapotb6l  spontan  alapallapotba
torténd dtmenetével!

A halad6 TM-szidhi gyakorlatokkal
jelentkez6 tapasztalatok, miszerint ,a
| tudat rezgéseit a szubjektiv és az
objektiv létezés alapvetd épitdele-
meiként” tapasztalja az illets, viszont
mar igen érdekesek biologiai szem-
pontbdl: ugyanis ezeknek a tapasz-
talatoknak a szoszerinti értelmezése
fényében a tiszta tudatot a szubjektiv
és az objektiv létezés kozos alapjanak
kell tekintentink. Az igazat megvallva
a legtjabb kutatasok fényében egyre
tobb szerkezeti hasonlésag figyelhet6 meg a tudat
egységes mezeje - ahogyan azt a TM és TM-szidhi
gyakorlok leirjdk -, és az egyesitett mez6 modern
elméleti fizikai lefrdsa kozott. Mivel ezek a
hasonlésagok tovabbi megerdsitést szolgdlnak a tiszta
tudat és az egyesitett kvantummezd feltételezett
azonossagra, ezért a cikk folytatdsaként most erre
tértink ki kicsit részletesebben.

A tiszta tudat és az egyesitett mezd
azonossaganak tovabbi részletei

A tudat kulonb6z6, TM-szidhi gyakorlat kdzben
jelentkez6 rezgésmoédusai koziil 6t feleltethetdé meg
azoknak az ,objektiv” rezgésfajtaknak, melyek az
anyagi teremtés létezéséért felelések. Ezeket ,finom
OsszetevOknek”, védikus nyelven tanmatrasnak
nevezik (Maharishi Mahesh Yogi, 1969). Ezen
OsszetevOk név szerint - a legalapvet6bbel kezdve a
sort - a kovetkezok: akasha vagy ,tér” (szoszerinti
forditasban ,els6dleges tér”) tanmatra, vaju vagy
,leveg¢” tanmatra, agni vagy ,t(iz” tanmatra, dzsala
vagy ,viz” tanmatra és prithivi vagy ,f6ld” tanmatra.
(Ezeket a tanmatrdkat sziikségszertien meg Kkell
kiilonboztetniink az 6t durvaelemtél vagy maha-
butatol, melyeket szintén akash, vayu agni stb. névvel
illetnek, s melyeket a klasszikus térid6vel és a négy
durva anyagi min6séggel szoktak parhuzamba allitani
/Hagelin, 1983/).

Erdekes médon hasonl6 belsé szerkezetet talalunk a
relativisztikus és renormaélhato kvantum-térelméleti
leirasokban is, ahol szintén 6t alapvet6 kvantumteret
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vagy ,spin tipust” kiilonboztetnek meg egymastél a
szakért6k. Ezek sorrendben a 2-es spinti graviton (a
térgorbiiletért és gravitdcioért felelés kvantumtér), a
3/2 spinti gravitiné (a graviton szuperpartnere), az 1-
es spinti erSterek, az %2 spinli anyagi terek és a
szimmetriatorésért felel6s 0-s spinti higgs terek.

A most felsorolt 6t spin tipus, valamint az o6t
tanmatra kozott szoros parhuzam figyelhet6 meg: a tér
a gravitonnak, a leveg6, mely a tér és a tobbi sszetevd
kozott teremet kapcsolatot, a gravitindnak, a kémiai
reakciok és a latas érzetéért felelSs tliz tanmatra és az
1-es spint tereknek (pl. foton), a viz és a fold pedig a
Ya-s és a 0-s spinti kvantumtereknek feleltethet6k meg.

Ha a tiszta tudat valéban az egyesitett mezével
azonos, és az 6t tanmatra valéban az 6t spin tipussal
allithat6 parhuzamba, akkor jogosan mertl fel
benniink a kérdés, hogy a tudatmezé TM-szidhi
gyakorlat alatt megtapasztalhaté tovédbbi rezgés-
moédozatai  milyen  tovabbi  egyesitett = mez6
mindségeknek feleltethet6k meg?

A TM és a TM-szidhi gyakorlat szubjektiv
tapasztalatai, valamint a szuperhudr elméletek kozotti
parhuzam mas szemszogb6l is kimutathato. A
htrelméletekben a természetben taldlhaté elemi
részecskéket és kolcsonhatdst kozvetité eréket a
mogottik huzodé hurtér rezdiiléseiként értelmezik.
Példaul az E8E8 szuperszimmetrian alapulé he-
terotikus harelméletben a graviton és a gravitiné a har
o6ramutaté jardsaval megegyez$ iranyban haladé
rezgésmodusainak felnek meg, a 496 kolcsonhatast
kozvetit6 tér az Oramutaté jardsaval ellentétes
iranyban halad6 rezgésmédusokhoz tartozé belsé
mértékszimmetridnak feleltethet6k meg, mig az anyagi
terek az elmélet Osszehajtott dimenziéibol felépiild
ugynevezett Calabi-Yau terén vagy sokasdgon
végigfut6 hurok tomegnélkili rezgésmodusainak
felelnek meg. Mindezek szorosan parhuzamba al-

am,-2013. jalius

lithaték a TM-szidhi szubjektiv tapasztalataival, ahol a
gyakorlok, mint kordbban lattuk, ,a szubjektiv és az
objektiv 1létezés alapvet6 épitSelemeit” a tudat
kiilonféle rezdiiléseiként érzékelik. A Kkiterjesztett
szupergravitaciés elméletekben lehetetlen az elemi
részecskéket és a kilonféle er6tereket alapvetd
mezorezgésekként értelmezniink, ez csak a szuperhur
elméletben képzelhetd el!

A tiszta tudat és a szuperszimmetrikus egyesitett
elméletek vagy szuperhir elméletek leglatvanyosabb
azonossaga a tiszta tudat mar kordbban is bemutatott
hérom-az-egyben szervezédésében mutathaté ki,
amikor is a megfigyel6, a megfigyelés folyamata és a
megfigyelés targya eggyé olvad. Hasonl6 szervezédés
figyelhet6 meg ugyanis a szuperszimmetrikus el-
méletekben is, ahol az tgynevezett bose terek (pl. a
kolesonhatédsokat kozvetitd terek) és a fermi terek (az
Osszes anyagi tér) a szuperszimmetria révén egységbe
olvadnak. Itt a bose tereket (a Hilbert-tér formalizmus
értelmében) az egyesitett tér intelligencia vagy
»megfigyel6” mindségével hozhatjuk parhuzamba, a
fermi tereket a megfigyelés targyaval, a koztiik 1évé
kapcsolatot, azaz a megfigyelés mindségét pedig a
mérték-szuperszimmetridval. EbbSl a szempontbdl
nézve tehat az egyesitett mez6 vagy szupertér a
Maharishi Védikus Tudoméany szamhita min&ségével
kapcsolhat6 ssze. Erdemes itt kiemelniink azt a fontos
tényt, hogy a mérték-szuperszimmetria révén egye-
sitett bose és fermi terek statisztikailag egy bose térnek
feleltethet6k meg. Ez a sajatossag pedig a tiszta tudat
esetében azzal a fontos ténnyel hozhat6é parhuzamba,
hogy a fentebb felsorolt harom tudati min6ség
egyesitése utan alapvet6 minéségként a tudatossag
vagy megfigyel6 érték 6rzédik meg.

Az ehhez hasonlé parhuzamok természetesen igen
komplikéltnak ttinnek a két teriilet eltér6 nyelvezete
miatt. A szubjektiv oldalon hasznalt nyelvezet ugyanis
tudati technikdkhoz kapcsol6dik, mig a részecskefizika
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és a térelmélet er6sen analitikus nyelvezetti. Az igazat
megvallva a modern tudomény Osszes empirikus
megkozelitését tgy tervezték, hogy teljes egészében
mell6zze a szubjektiv mindséget. Ez a fajta
megkozelités nagyon sikeres volt az olyan rendszerek
lefrasaban, ahol a szoban forgo rendszert jol el lehetett
kiiloniteni a megfigyel6tél és a mérés folyamatatol -
ezeket hivjuk Kklasszikus rendszereknek. Fontos
azonban kihangsulyoznunk, hogy a tisztan objektiv
megkozelitésbdl sziiletett kvantummechanika, azéltal,
hogy ramutat a megfigyel6 sikeres elszeparaldsanak
alapvetd lehetetlenségére, egyuttal a tisztan objektiv
megkozelités hidnyossdgara is ramutat. Ez a
hidnyossag az egyesitett mez6 esetében még tisztdbban
kimutathat6, hisz az egyesitett mez6t lehetetlen elzarni
a kornyezettdl, vagyis onmagatol és agy megfigyelni,
azaz nem tekinthet6 objektiv rendszernek. Mint lattuk
sajat felhozott érveink értelmében az egyesitett mez6
egyszerre tekinthet6 objektivnek és szubjektivnek.
Vagyis az egyesitett kvantumtér tisztan objektiv
megkozelitése er6sen mesterkélt és egyfajta tudo-
manytorténeti rokségnek tekinthetd.

Ennek fényében azt is kijelenthetjilk, hogy a mai
modern tudomany mint megkozelitési médszer éppen
ezért nem megfelel6 az egyébként egységes természeti
F»térvény bels6 szerkezetének alapvet6 feltarasara.

-Hﬁi

Ennél a szintnél a szubjektiv oldalnak is szerephez kell

jutnia, ahol a megfigyel6 sajat tudati min&ségének
alapvet6 szintjein - az 6nviszonyul6é tudatossagban -
kozvetlentil feltdrhatia az egyesitett mez¢6 alapvetd
dinamikus szerkezetét. Az egyesitett mez6 kutatdsa
szemsz0gébdl tehdt nem szabad kirekesztentink a
szubjektiv eljaras lehet6ségét, valamint azt sem szabad
megengedniink, hogy a metédusok és a nyelvezet
szintjen  jelentkez6  kulonbségek  akadalyokat
képezzenek. Erre kivdlo példa a Maharishi altal
felépitett védikus tudomény, mely mind metédusat,
mind nyelvezetét tekintve ugyanolyan szisztematikus,
mint a modern tudomany objektiv megkozelitése.

Forditotta és dsszeszerkesztette: Dienes Istvdn, strategiakutato
Illusztricio: Patricia van Lubeck
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A Tudat
evolucioja

Az ontudat kialakulasa

homonoid fajok harom

csaladot alkotnak: a hiloba-

tidak (pl. gibbon), a pongi-
dak (ordngutan, csimpanz, gorilla)
és az ember fajat. A jelenlegi kuta-
tdsok az embert kulon fejlédésti
fajként tartjdk szdmon. A Kkorai
hominidak gyokeret és gytimol-
csot keresve szalltak le a fardl,
hiszen az erd6k mentén jobban
lehetett két labon kozlekedni. 1,6
milli6 évvel ezel6tt megjelent a
homo erectus, és a vilagon min-
denhol elterjedt. Fejl6dott az agy
felfogo- és rendszerez6 képessége,
megjelent a tudat. Hogyan hatja at
a tudat a sziirkedllomany moleku-

lait és atomjait? Vajon az idegsej-
tek hoznak létre tudatot? Vagy
csak tarsas viszonyban van az agy-
miikddés a lélekkel? Ha csak a ne-
uronok kisiilése adnd a tudatot,
akkor a szamitégépnek lenne tu-
data. A tudat kapcsolatban all az
idegmiikodéssel, s barmiféle ,tu-
dat”, amely vizsgélni kezdi on-
magat, hat az agyra, igy ez végsé
soron nem vizsgalhaté ©nmaga
val6jaban! Az ember Gsei masfél
milli6 évvel ezel6tt megtanultdk,
hogyan kell a tlizet taplalni és
hordozni, majd megtanultak ttizet
csindlni. A tiz maga volt a ha-
talom. Lakhelyet teremtettek, s a
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novénynemesitéssel ~ és  &llat-
tenyésztéssel az ember ura lett flo-
ranak s faundnak. A nomad hor-
dak telepesekké valtak, a vada-
szat, élelemgyftjtés és gyermek-
nevelés sziikségessé tette a szerve-
zést és igy a kommunikaciot. A
beszéd mint rendszer lehetévé
tette az absztrakciét, a kornyezdé
vilag tudatos elemzését és az
onmegjelenitést. Megsziiletett az
~én-vagyok-ember” fogalma.

Lehet-e az ember még intelligensebh?

Emberi agyunk jelképekben és fo-
galmakban gondolkodik, ami kifi-
nomult idegi informaci6-feldol-
gozést feltételez, minden mas fajt
felilmualé emlékezettel és a szol-
galtatott adatokat feltilmual6 tu-
dattal. A tudat kérdését bonyo-
lultta teszi az a tény, hogy az adat-
feldolgozast érzelmek és sejtések
kisérik, felfoghatatlanul tiszta és
gyors informativ eredményesség-
gel. Milyen lesz az emberiség to-
vabbi agyfejlédése? A jelenlegi ba-
razdaltsaga agy pontosan illik a
koponyaba, igy tobb reddé nem
passzirozhaté be a tokba. A na-
gyobb koponya nem fér at a
sztilécsatornan. A messzi jovében
a csaszarmetszés tudasunkba ,é-
ptilésével” esetleg megugorhat az
intelligencia. Egy masik méd az
embrié teljes méhen kivuli fej-
l6dése. Egy id6 mulva taldan mo-
dulokat fogunk agyunkban visel-
ni, melyek cserélhetdk, és kiilonos
képességeket adnak?

A tudat-kutatds masik vaganya az
élet mibenlétének kutatdsa. Habar
a kutatok fenntartjak, hogy az élet
az élettelenbdl keletkezett, a fej-
16dést nem tudjak megmagya-
razni. (A magasabb rendi atom-
szerkezetekhez a szén adja a kul-
csot. A hidrogénatom jott létre
els6ként, majd a hidrogén a hé-
liummal bonyolultabb atomma
egyestlt. Mindkét elem semleges
hatast, igy csak megfelel6 meny-



nyiségti szén mellett volt elegend6
az energia a lehdl$ vildgegyetem-
ben a nehezebb elemek létre-
jottéhez. A csoda az, hogy elég
szén allt rendelkezésre, valamint a
hélium és az oxigén energiaszintjei
kozotti dobbenetes, éppen meg-
felel6 finom hangoldsnak koszon-
hetéen. El6 anyag keletkezett,
majd DNS-spirdl. Megtortént a
csoda.). A torzsfejlédés darwini
magyarazata mindenesetre cs6dot
mondott. A véletlenszerti muta-
ciok természetbeli szétvédlogatdsa
spelyvara és magra” nem je-
lentheti a megfejtést. Jollehet a vé-
letlen mutéciok és a kivéalasztodas
is szerepet jatszik a torzs-
fejlédésben, nem magyardzza az
ismert tényeket. Erre nem lett
volna elég 4 milliard év... A ter-
mészet vélogatds. Kiilonféle lehe-
téségeket probal ki, de el6re-
latassal tapogatja az utat. Elkép-
zelhet6, hogy van valamiféle
Jterv” az egyensily megtartasa-
ban. Ez az ,irdnyultsag” minden-
képpen talmutat az evolicios

tanokon, mégsem ad racionalis va-
laszt. Sok sajatos anatémiai vonas
olyan fajokban is kozds, melyek
kulonboz6  fejlédésen  mentek
keresztuil. Az élet kialakuldsa szin-
tén rejtély: hogyan alakult ki ilyen
bonyolultsdgban 500 millié év a-
latt? A DNS egyik felfedezdje, F.
Crick szerint a spiral készen kertilt
a Foldre. Az dlland6 minta jobban
illik a kornyezetbe, mint az
gjstitetd.

Vajon miert van tndatunk?

A vitak arra vezettek, hogy a leg-
vadabb darwinista is elfogadja: tal
nagyok voltak a varidciés lehe-
téségek és ugrasok, hogy ennek
tulajdonithatndnk a torzsfejlédést.
Az élet mikéntjének vizsgélata Gj-
ra visszakanyarodik ahhoz a
kérdéshez, van-e tervez6 Isten, va-
gyis miért és mitsl van tudatunk?
A zavarodott tudésok megprobal-
tdk az én-tudatot vizsgédlni, majd
boncolgattdak az agyat és keres-
géltek az egész emberi testben.

Egyes kutatok tetszet6s elmélete
szerint az agy a kvantumvilag
hatérozatlansagi hatasait haszno-
sitja, ami megmagyarazza ,szabad
akarat”-unkat. Az agy tavoli részei
szinkronizalt kapcsolatban allnak
egymadssal: a fizikdban maér elfo-
gadott tézis, azaz a részecske
helyhez kotottségének hianya le-
het a vélasz az agy mikodésére.
Ez azt jelenti, hogy egyazon ré-
szecske, egyazon id6ben, tobb
helyen lehet!

A kutaték a halal-kozeli élmény
visszaemlékezéseit probaltdk ana-
lizalni, hiszen ekkor megdobbent6
élességgel, gyakran hologramsze-
rien egymasra vetiil6 képekben
lejatsszuk egész memoriatarunkat.
Az élet felidézéséhez szaztrilli6 bit
informéciot kell lehivni. Hogyan
tarolhatunk ennyi informdciét
1300 cm3-en?! Az agy csodas on-
miikodteté rendszer, mestersé-
gesen el6allithatatlan mtszer: ké-
pes szinapszisokat nevelni, kiilo-
nosen fontos tanuldsi kényszer
mellett, de ,elhdjasodik” és el-
butul ingerszegény kornyezetben.
Mindenesetre az intelligencia és az
agytérfogat kozott nincs direkt
Osszefiiggés. Az emberi agyban tiz
a huszonharmadikon szinapszis
van, igy a lehetséges emberi agy-
konfiguraciok szama nagyobb,
mint az elemi részecskék szama a
vilagegyetemben. Elmondhatjuk,
hogy két egyforma konfiguracié
nincs, s ekkora variaciés lehet6ség
mellett valészintileg vannak olyan
agytipusok, melyek az evolacié
soran még soha sem kertiltek sorra
emberi testben!

Visszaemlekezes regresszios hipnozissal

Regressziés  hipnozissal — tobb
életnyi élményre tud az egyén
emlékezni.  Amerikai  kutatok
szerint a visszamenetel lehet akar
12 000 év is! A visszaemlékezés
Otezer bit/mp csucsteljesitményt
ad és - noha sokan



megkérddjelezik - gyogyité ha-
tdsi, mert magyardzza jelen
életlink fobidit vagy betegségeit. A
visszavitt betegek valds foldrajzi
adatokkal szolgédlnak, személyi-
séget véltanak mesélés kozben;
egy, a csecsemOkorba visszavitt
ember szopasi reflexet mutatott, és
jellemz6 moédon szétterpesztette
labujjait! A hagyomanyostol eltéré
érzékelés (extra-sensory percep-
tion) is szolgaltat adatokat. A
kisérletek azt mutatjak, hogy az
emberek negyede képes befo-
lydsolni masok tudatat, képes
gondolatot olvasni, azaz tele-
patikus. Az egymashoz kozel 4ll6
egyének még érzékenyebbek. Az
emberek kozott sok a ,tisztan-
lat6”, aki &alomban is vette a
jelzéseket, suhand benyoméasként
érzékelte az informaciét, ami las-
san telt meg formdval, mint a
polaroid kép. Az egyszerre me-
dital6 embereknél kialakul egy
kozos tudat, mellyel egységes e-
nergiamezo6t alkotva gyogyitani
tudnak. Az embercsoportok kozott
is kialakulhat kapcsolat: ezt
bizonyitja sok parhuzamos kul-
tara. Egyaltalan nem kizarhato,
hogy hasonlé mintakbél ekviva-
lens foldon kivili civilizacidk is
kialakultak, s lehet, hogy a kap-
csolat fennall veliik anélkiil, hogy
tudatdban lennénk. A torténe-
lemb6l példat meritve lathato,
hogy a kékorszak mandula alakd,
szimmetrikusan pattintott esz-
kozei fellelhet6k Kozel-Kelettsl
Afrikaig, pedig a sziikség nem
azonos format kivdnna meg.
Kulturdlis mozgalmak egyidejt
felbukkanasa is a ,szikra” atugra-
sat bizonyitja: a héber profétdk,
Buddha, Konfuciusz és Szokratész
azonos korszak gyermeke. Mo-
dern korunkban szamtalan ,pla-
gium-vita” ismeretes: Bell és Gray
esete a telefonnal taldn a leg-
ismertebb példa. A megsejtés néha
tudomanyrél tudomanyra ugrik
at.

Mai tuddsunkkal kénytelenek va-
gyunk beletérédni a paradoxonok-
ba. A biolégusok latjdk, hogy az
él6 fajok képesek az onreparédldsra
és bonyolult formdk kéd szerinti
felépitésére, az alkalmazkodast
Osszehangoltan, genetikai muta-
ciok segitségével végzik. Az em-
beri tudat pedig izgalmas kér-
déseket vet fel:

* hogyan tudta a vilagegyetem
nulla id6 alatt el6relatni a 10 mil-
lidrd évvel késébbi feltételeket?

* miért esik egybe az emlitett
négy elem energiaszintje?

* hogyan maradnak fenn kor-
nyezeti feltételre hangolt fajok
barmilyen hirtelen véltozas utan?

* hogyan szereztek egyes fajok
azonos kédokat bizonyos tulaj-
donsagok kifejlesztésére?

* hogyan alakultak ki a reparélo
folyamatok elérelathatatlan prob-
lémak megoldasara?

“TizedikSsZam, 2013. jalius

* hogyan és miért tarolja az agy
a sok bitnyi informaciot?

* miért telepatikus az emberek
nagy része?

Létezhet-e csoportos, esetleg kozmikus
tudat?

Mindez a halad6é tudomény sze-
rint nem magyardzhat6, de valés
tény, mert az agy és a tudat idén
és téren tul kapcsolatba tud 1épni.
A, kozmikus kapcsolat” segitsé-
gével a mikro-részecskék tudo-
mast szereznek egymasrol. Ismer-
jik meg a mindenség fejlédési
elméletét: vajon egy vak ki tudja
rakni a Rubik-kockat? Nem val6-
szin{i, mert a vilagegyetem kora-
nal is hosszabb id6 kéne. Es ha
signak neki stimmel/nem va-
lasszal? Akkor atlagosan 120 for-
dulattal elrendezheti. A
visszacsatolds tehat célravezetd,
még akkor is, ha a vélasz néha
pontatlan. A természetben a cél
nem véglegesitett. Inkabb a cél
keresése teremti meg a célt.

isac.goulart.net
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Amennyiben a természet minden
részecskéje kommunikalt és el6re
,sejtett”, tudatosan irdnyitani tud-
ta onmagat. Hogyan mtkodhet ez
mas civilizaciokkal? Fizikailag egy
térbeli hatast valamilyen mez6 tud
atvinni egy masik pontra. Ez a
mez6 nem észlelhet. Az id6beli
kapcsolat jellegzetessége az emlé-
kezet, ugyanez igaz tudatunkra is.
A hologramhoz hasonlatos koz-
mikus emlékezet a megfelel6
modell: habédr a (tudat)részecske
szétszorva, akar tobb fényévnyire
tarolja az informaciét, minden
része tudja az egészet. (Ez a fajta
tarolas stirtd. Egy kockacukornyi
hologram-rendszer az USA Kong-
resszusi Konyvtarat tarolhatja.)

A holografikus  emlékezethez
szintén mezdre van sziikség, 6rz6
és tovabbité mezdre. A tudomany
négy természeti mez6t ismer.
Egyikiik sem lehet azonos a holo-
grammez6vel. Mi egy szuper-
konnytd otodik mez6t keresiink.

CR- >y GoLEEl
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Ez a kozmikus mez6 koleson-
hatdsban van a tobbi néggyel.
Keresésekor  belebotlunk  régi
ezoterikus tanokba. A tudodsok
berkeiben legrégebben a biologu-
sok vetették fel az otodik,
,biomez8” 1étezésének lehet6sé-
gét. Az otodik, fizikai és/vagy
biol6giai mezs feltételezése min-
denesetre a legegyszer(ibb és leg-
ésszertibb megoldas a problémak-
ra. A kozmikus hologram koz-
mikus kapcsolatot hordoz, és
informéciot tovabbit. A hologram
maga a vakuum, ez valik Ossze-
kot holo-mezévé, és feloldja az
eddigi ellentmondasokat. Ez a
mez6 Osszekoti az anyagi részecs-
kéket és az él6 szervezeteket kor-
nyezetiikkel, valamint 6sszekoti az
emberek agyat tudatukkal. (Ez
pszi-mez6ként  ismeretes.) Ha
kezdetektSl fogva létezett a mezd
- mert ugyebar a vakuum létét
senki soha nem tagadta -, ez
segitett a mult és jovo segitségével
a jelen ,tudatos” alakitasaban.
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Egyes feltevések szerint Einstein
utols6, megsemmisitett tételei a
vakuum hasznositasarél szoltak,
felismerései id6utazasra és maés
kultardkkal torténé kommuni-
kaciéra iranyultak. Valljuk be,
hogy valéban nem lehettink
biztosak benne még ma sem, hogy
a nagyhatalmak érettek-e erre az
erére. A kozmikus térben szét-
szort, egy Ost6l szdrmazé népek
kozos kozmikus ,6studatara” a
Mobius-szalagot hozzak fel pél-
daként. Azaz: akarhogyan oszto-
dik is egy tarsadalom, mindig
tudati  Osszekottetésben marad.
Egyes kutatok - Crick tételeit is
felhasznédlva - ebben a lehivhato
6studatban (-intelligencidban) lat-
jak az emberi faj ,megfelel6
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evolucidjat.
Sziir Krisztina
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Dominique Surel:
Varazsol] o
szivemmel...

Szivhez sz06lo;

Csindld teljes szivvel;
Tiszta szivembdl mondom;
Sziven iitott;

Szivembdl szoltdl;

Ne legy szivtelen;
Szivvel-léleRRel;

Nekem ez sziviigyem;

stb.

indannyian ismertink olyan kifejezéseket,
amelyek azt sugalljak, hogy a sziv tobb egy
fizikai pumpanal, amely fenntartja az életet.
A torténelem soran filozéfusok, kolt6k és a profétak is
ugy tekintettek az emberi szivre, mint a szeretet, a

bolcsesség, az intuicid és a pozitiv érzelmek forrdsara.
A szivnek ezeket a fontos feladatait sok 6si tarsadalom
felismerte, beleértve a sumérokat, a babiloniaiakat, a
gorogoket és a kinaiakat. Négyezer évvel ezel6tt az
egyiptomiak hittek a sziv spiritudlis dimenziékban
jatszott szerepében; a haldl utan lemérték az ember
szivét, hogy lassdk, mennyi a jo és a rossz benne, és
specidlis urndkba helyezték el a szivet a temetés soran,
amig az agyat kidobtadk. A hires francia filozoéfus,
Blaise Pascal mondta: , A szivnek megvannak a maga
okai, amiket az okoskodas nem ismer”. Ezek a példak
a végtelenségig sorolhatdk, és a szakadékot bizonyitjak
a sziv jelenlegi tudoméanyos
szemlélete és a sok 0Gsi
hagyomény kozott.

De az a tudomanyos &llaspont,
amely az agyat tekinti az
egyetlen olyan rendszernek, a-
mi kozremtikodik az 0Osszes
kognitiv és érzelmi funkciéban,
val6jaban  meglehet6sen  4j
keletti. Mig a pszichol6gusok
fenntartjdk, hogy az érzelmek
csak az agy altal generalt
tisztan mentalis megnyilvanu-
lasok, mostanaban kezd kiala-
kulni egy uj, teljesebb megis-
merése annak, hogy hogyan is
miikodik az agy - és a test, az
agy és a sziv milyen médon
miikodnek egytitt egy dinami-
kus és Osszetett kapcsolatban.
Am amig a legtobb a tudods
els6sorban csak a szivnek és a
testnek az agy parancsaira a-
dott vélaszaira fokuszal, néhany kutat6 elkezdte vizs-
géalni azokat az tizeneteket, melyeket a sziv kiild az
agynak, és hogy az agy hogyan reagal ezekre.

A sziv Rozponti szerepe

A legjelent6sebb kutatok egyike ezen a teriileten Rollin
McCraty, Ph.D., a Boulder Creek-ben, Californidban
taldlhaté Institute of HeartMath kutatdsi igazgatdja.
McCratynek, aki villamosmérnoki hattérrel rendel-
kezik, szdmos taldlmanyat széles korben hasznaljak
manapsag a félvezets- és autdiparban. De 1991-ben
McCraty tgy dontott, hogy enged szenvedélyének, és
segitett Doc Childre-nek a HeartMath Intézet meg-
alapitasidban. Az altaluk létrehozott kutatécsoport a
sziv szerepét vizsgalta az érzelmi tapasztalatok létre-
hozéasdban és az intuicibhoz torténd hozzaférésben,
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valamint a szervezet mikodésének

élettanaban.

optimalis

A sziv dlland6 kétiranyt parbeszédben all az aggyal.
De, magyardzza McCraty, a sziv és a keringési
rendszer sokkal tobb jelet kiild az agyba, mint az agy a
szivnek. Ez mar az 1800-as években ismert volt, de
nagyrészt figyelmen kiviil hagytak. Mikozben ismert
tény, hogy ezeknek az afferens, vagy agyba aramlé
jeleknek szabalyozé hatdsa van sok szempontbdl az
autoném idegrendszerre, ebbe beleértve a legtobb
mirigyet és szervet, sokkal kevésbé nyilvanval6, hogy
ezek mély hatassal vannak a magasabb agyi koz-
pontokra is. Sziv-és érrendszeri afferens palyaknak
szamos kapcsolata van olyan agyi kozpontok felé, mint
a thalamus, hypothalamus és az amygdala, és
kozvetlen és fontos szerepet jatszanak a percepcid, a
gondolati folyamatok és az érzelmi tapasztalatok
meghatarozasaban.

Legutobbi munkédja a neurokardiolégia viszonylag gj
tertiletén szilardan megerdsitette, hogy a sziv egy
érzékszerv, informdci6-kédol6 és feldolgozé kozpont
kiterjedt bels¢ idegrendszerrel, ami eléggé kifinomult
ahhoz, hogy a sziv agydnak mindsithessiik. Ossze-
kottetései lehet6vé teszik, hogy tanuljon, emlékezzen,
és funkcionalis dontéseket hozzon a koponyéaban 1év6
agytol filiggetlentil. Mindenki legnagyobb megle-
petésére az eredmények azt mutattak, hogy a sziv
bels6 idegrendszere Gsszetett, nszervez6d6 rendszer;
a neuroplaszticitdsa, azaz a képessége, hogy éatszer-
vezze magat Uj idegi kapcsolatok alkotdsaval mind
rovid- és hosszutavon, mar jol bizonyitott.

A sziv-agy kolcsonhatdsok kozotti kapesolatrol szolo
legnagyobb hatast munkék koziil néhanyat az 1970-es
és a korai 1980-as években John és Beatrice Lacey
fiziologusok végezték, akik els6ként vetették fel a sziv-
és érrendszer oksagi szerepét a perceptudlis és kog-
nitiv funkciok modulélasdban. Feltevésiik szerint a
sziv-és érrendszer moédositja az agykérgi funkciokat a
szivciklus alatt a sziv, aortaiv és a carotis artéridk érzé
neuronjaib6l érkez6 informaciok révén.

McCraty és csapata a HeartMathnél ezt az
elképzelést vitte tovabb, és feldllitottak az altaluk
szivritmus koherencia hipotézisnek nevezett elméletet,
amely feltételezi, hogy a szivritmus titésrél-titésre tor-
téné valtozdsainak mintdzata és stabilitdsa informéa-
ciokat kodol a makroszkopikus iddskalan, amelyek
befolyasolhatjak a kognitiv teljesitményt és az érzelmi
élményt. A HeartMath kutatoi alapvetd bizonyitékot
talaltak arra, hogy a sziv egyediilallo szinkronizal6
szerepet jatszik a szervezetben. A sziv mint a test

ritmikus informdciémintainak leger6sebb és leg-
kovetkezetesebb generdtora, folyamatos kommu-
nikdciéban &ll az aggyal és a testtel tobbféle médon:
neurolégiailag (az autoném idegrendszer ttjan),
biokémiailag (a hormonokon keresztiil), biofizikailag
(@ nyomdson és a hanghulldimokon at) és energe-
tikailag (az elektromagneses mezd kolcsonhatasai
atjan). Ez helyezi a szivet ebbe az egyediilallé hely-
zetbe, hogy a testfunkcidk szimfénidjanak globalis
koordinatoraként dsszekapcsolja, és egy egésszé szink-
ronizalja a rendszert. Miutan a sziv hatasa kiterjed a
fiziol6giai, kognitiv és érzelmi rendszerekre, a sziv egy
kozponti hivatkozasi pont, ahonnan az ilyen folya-
matok dinamikéjat szabalyozni lehet.

A Roherencia dllapota

A HeartMath kutatécsoport azonositotta és nevezte el
igy azt, amit ma a sziv koherens allapotaként
ismertink. Fontos megjegyezni, hogy - amint McCraty
ramutat - a sziv koherens allapota egy jol definialt és
mérheté allapot, amely alapvetéen kulonbozik a
relaxaciés allapottél, valamint a legtobb meditativ

Modus Vivendi Magazin 53



allapottol, amelyek csak alacsonyabb pulzusszamot
jelentenek és nem feltétlentil koherens ritmust.

Ezt az egyfajta optimalis miikodést tiikroz6 allapotot
szaknyelven fiziol6giai koherencidnak nevezik, de
emellett az irodalomban emlitik Ggy is mint sziv
koherencia, kardialis koherencia, vagy rezonancia. A
lényeg az, hogy ez egy specialis pszichofiziologiai
miikodési moéd, amelyet objektiven lehet mérni a
szivirekvencia variabilitdas (HRV) elemzésével. A
szivfrekvencia variabilitdis a pulzusszamban titésrol-
titésre természetesen el6fordulé véltozasok mértéke.

~Legjobb tudomasom szerint tényleg Doc Childre
volt az, aki el6szor hasznalta a ,sziv intelligencia” és a
~koherencia” kifejezéseket,”, mondja McCraty. ,Ezt a
nyelvet hasznalta, amikor el6szor taldlkoztam vele
1987-ben, de par éve végeztik mar ezeket a
kutatasokat, amikorra valéban elkezdtiik megérteni,
hogy milyen helytall6ak is voltak ezek a fogalmak”.
McCraty és a kutatocsoport akkor kezdte megérteni
azt, hogy az érzelmeink tiikroz6désének a sziv
ritmikus mintazataiban fiziologiai oka van, és ez hozta
el azt a felfogast, hogy a sziv fontos szerepet jatszik
érzelmeink kozvetitésében koztiink és a metafizikai
birodalom kozt, amely az alapvet6 érzelmi (fizi-
olégianak az alapjaiba is beépiilt. Ez el6készitette a
terepet a kés6bbi intuiciéval kapcsolatos tanul-
manyaikhoz.

A sziv intelligencidja

McCraty elegend6 bizonyitékot taldlt ahhoz, hogy
felvesse, miszerint a sziv energiamezdje (energetikai
sziv) kapcsolédik egy informdciés mez6hoz, amelyet
nem kotnek a tér és id6 klasszikus korlatai. Ez a
kovetkeztetés szamos szigora kisérleti tanulméany
eredménye, amely azt a felvetést vizsgalta, hogy a test
informéciokat fogad és dolgoz fel egy jov6beni
eseményrSl még azel6tt, miel6tt az esemény valéban
megtorténik. Az egyik ilyen, a HeartMath labo-
ratériumaiban végzett tanulmany azt mutatta, hogy
mind a sziv és az agy is fogad ilyen inger-el6tti
informaciokat egy jovSbeni eseményrdl és reagal is
rajuk. De még ennél is meglep&bb az a megallapitas,
hogy a sziv, agy tlinik, el6bb megkapja az intuitiv
informaciokat, mint az agy. Azt is megallapitottak,
hogy a még a kisérleti protokollok el6tt pozitiv,
érzelem-vezérelt, koherens allapotban 1év6 kisérleti
alanyok szignifikansan nagyobb &sszhangban voltak a
sziv informacidival, mint azok, akik nem voltak ilyen
allapotban. Ez McCraty szerint arra utal, hogy, hogy a
sziv kozvetleniil csatlakoztatva van egy finom
informéciés energiamez6hoz, amely 6ssze van fondédva
és kolcsonhatdsban 4ll a sok energetikai mezével,
ahova a test be van agyazddva - ebbe beleértve a
kvantum védkuumot is.
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Az, hogy a sziv, ugy tlinik, intuitiv informdciokat
kap még az agy el6tt, nem is olyan megleps, mondja
McCraty. Ez csak megerdsiti, amit az emberek azon
értenek, amikor a sziv megérzésérdl vagy a sziv
intelligenci4jarél beszélnek. (,Erzem a szivemben.”)
Az energetikai sziv 6nmagunk egy mélyebb részével
kapcsol ©ssze. Amikor a sziv-kdzponttak és ko-
herensek vagyunk, szorosabb kapcsolatunk és pon-
tosabb Osszehangoldéddsunk van intuitiv intelli-
genciank mélyebb forrasdval. A sziv koherens
allapotdban az intuitiv informécié aramlédsa fokozott,
amely az érzelmi energetikai rendszeren at jut az agy
rendszereibe er6sebb kapcsolatot eredményezve a
bels6 hangunkkal, és hozzaférést tesz lehet6vé sza-
munkra ahhoz a nagyrészt kiaknazatlan potencidlhoz,
amely a szellemi és érzelmi adottsagainkat jobban
kiegyenstulyozza és irdnyitja. A koherensebb &llapot
elérésének gyakorlasa emeli az intuitiv tudatossagot,
és észlelésbeli és vilagnézeti valtozasokhoz vezet, egy
olyan ponthoz, ahonnan bolcsebb és intelligensebb
dontéseket lehet hozni.

Energetikai informdcios mez8

A sziv elektromagneses mezSje - messze a
legerésebb, emberi test altal 1étrehozott ritmikus mez6
- nemcsak a szervezet minden sejtjét oleli korbe,
hanem kiterjed koriilottiink a tér minden iranyaba. A
sziv mezd érzékeny magnetométerekkel a fizikai
testtSl méterekre is mérhets. A HeartMath altal végzett
kutatds azt sugallja, hogy a sziv mezé fontos
informéciohordozo.

~Az a feltevésiink - mondja McCraty -, hogy a sziv
altal létrehozott elektromédgneses mezSk egy komplex
energetikai hal6zatot alkotnak, amely 0sszekoti a test
tobbi részének az elektromdgneses mez6it. Ennek
sordn a sziv energetikai mez6je mint modulalt
vivéhullam miikodik, amely kédolja és tovabbitja az
informdcioét a test egésze felé a szervektdl a sejtek
szintjéig, s6t még a testen kiviil az egyének kozott is
szallitia az informéaciot. Az energetikai informacios
mez6 koncepcidja nem 4j keletti. Val6jaban sok neves
tudos javasolt olyan modelleket, amelyekben minden
fizikai, bioldgiai és pszichés kolcsonhatasbol szarmazo
informaci6 be van csomagolva egyfajta informa-
cibcsomagba a kvantum vakuum energiahullamaiban
a térid¢ vilagan kiviil. A legtobb ilyen elmélet alapjat
holografikus elvek képezik, amelyek lefrjak, hogy a
szervezet egészének informdciéi nonlokalisak, be-
csomagoltak, és minden rész és hely szadmadra
hozzaférhet6ek az agyban, a tarsadalmi struktardkban,
az univerzumban létrejové kolcsonhatdsok ener-
giahullamain at. A holografikus perspektivat alkal-

maztuk annak leirdsara, hogy a sziv elektromdgneses

mezGje altal generdlt energiahullaimok hogyan
kodoljak és osztjak szét az Osszes struktira és folyamat
informaci6it a szervezetben a sejtek szintjétél a test
mint egész szintjéig.”
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Globdlis Roherencia

Hossza toprengést kovetéen McCraty végiil eljutott a
koherencia és energetikai mez6k koncepcidjanak a
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bolygé makroszintjén torténé értelmezéséhez is - és
igy a tudoméany hatarmezsgyéjéhez. , A koherencia -
mondja -, az energetikai 6sszehangolas és az egyiitt-
miikodés allapota a sziv, az elme, a test és 1élek kozott.
Koherencia esetén az energia felhalmozédik, nem
pazarlédik, még tobb energiét juttatva a szandék és a
harmonikus  eredmények  megnyilvanulasanak.”
McCraty legtjabb kisérlete, hogy tesztelje azt a
hipotézist, hogy a fold energetikai mezd&ire (geomag-
neses és ionoszférikus) hatdssal vannak a tomeges
emberi érzelmek és a tudatossag.

Abban a reményben, hogy segit nagyobb koherenciat
létrehozni az egész vilagon, McCraty segitett elinditani

a Globdlis Koherencia Kezdeményezést, egy
tudomanyos alapokon nyugvo, tars-teremtd projektet
az emberek valdban szivbdl jov6 egyesitésére, hogy
megkonnyitsék a globalis tudatvaltast a diszhar-
monidbol és viszdlybol az egyensulyba, az e-
gytttmiikodésbe és a tartds békébe. Az oGtlet lényege,
hogy egyesitse azokat az egyéneket, akik a sziv-
koherenciat haszndljadk konkrét szandékkal annak
érdekében, hogy globélis szinten noveljék az emberi
tudatossagot.

Forrds: EDGESCIENCE magazin

Hllusztracio: Catrin Welz-Stein
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— interjg Dr. Susan
‘Bauer-Wu rakkutatéval

F r. Susan Bauer-Wu, PhD, RN (Registered
i Nurse), FAAN (Fellow of the American
Academy of Nursing), szakteriilete a

tudatossag és az integrativ onkolégia. Orvos, kutato,
oktaté6 és meditdciés terapeuta, akinek a munkaja
kozéppontjaban a stressztlir6 képesség, a tudatossag
hasznélata és az egylittérzés meditaciés gyakorlatok
allnak a rak és mas sulyos betegségek Osszefiiggésében
- mind a betegek, mind pedig a gondozok esetében.
Jelenleg az apolas és a kiemelt rdkkutatas egyetemi
docense az Emory Egyetemen Atlantaban, Georgiaban,
korabban oktatdja volt a Harvard Medical Schoolnak,
és apolasi kutatasi igazgatdja a Dana-Farber Rakkutato
Intézetnek Bostonban.

Kérem mutassa be az egészség szolgalataban végzett,
meditaciéval és tudatossaggal kapcsolatos munkajat!
Mi inditotta arra, hogy ezeket a mddszereket
vizsgalni kezdje a gyogyulassal és joléttel o6sz-
szefiiggésben? i

e —

A munkdm nagy

része tudatossagi
gyakorlatokkal volt kapcsolatos, hogy
segitsek az embereknek komoly
betegségekkel szembenézni. Onkol6-
giai és palliativ névér voltam évekig,
amikor elkezdtem a doktori képzést (a
pszichoneuro-immunolégidnak neve- |
zett elme-test tudomanyra 6sszponto-
sitva), és szintén ez volt az az idészak,
amikor elkezdtem a sajat meditacios '
gyakorlataimat. A sajat tapasztalataim
a meditaci6 tanuldsa soran atalakité
hatassal voltak ram, és ekkor gyo- |
kerezett meg bennem az elképzelés,
hogy a gyakorlatokat mésokhoz is |
eljuttassam, akik egészségtigyi kihi- -1
vasokkal néznek szembe. Az els6
oktatéi 4llasom (a  posztdoktori
pszicho-onkologia 6sztondij befejezté-
vel) a Massachusetts Egyetem Orvosi
Karan  Worcesterben, = Massachu-
settsben volt, amely a ,Tudatossag az
orvostudoményban, egészségiligyben
és a tarsadalomban” kozpontnak is
otthont adott. Ezen a ponton, tizen-
négy évvel ezel6tt sikeriilt egybe-
olvasztanom a szakmai és magan-
életem kiilonboz6 aspektusait: orvos-gyogyito, elme-
test kutaté, meditacié-terapeuta, és tudatossag-tanitod
voltam egyszerre.

Kutatta a test-tudat kapcsolatot az egészség vonat- _i
kozasiban a NIH (National Institutes of Health)
tamogatasaval. Milyen kutatasokat végzett, és mik a
legfontosabb megallapitasai?

Nemrég fejeztem be egy tobb hely-

szinen zajlé klinikai vizsgélatot, a-
mely a tudatossdgi képzés hatasait értékelte a
csontveld / Ossejt transzplantacié miatt kérhazi keze- o
lésben részesiilé daganatos betegeken. Azt talaltuk,
hogy tudatosségi gyakorlatok megkezdése gyakran a
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szorongds és a depressziés hangulat csokkenésével
Jjart. Emellett jelenleg is vezetek egy nagy 6sztondijas
nulméanyt és csoportkisérletet, amely a csaladi
: 'I' dozok stresszére irdnyul, akik szerettei sulyos
] omkus betegsegben, kiilondsen demenaaban vagy

Nem mondhatnam, hogy a medi-
tacio egyik formdja sokkal haté-
Konyabb lenne, mint a masik. A komplentativ (el-
élkeds, szemlél6do - szerk.) tudomany lényegében
-~ még gyerekcipdben jér, és tgy tlinik, egyre tobb adat
~ keriil felszinre kiilonféle meditaciés gyakorlatok
hasznérél. En a tudatossag és a meditéacié kutatasaban
vagyok a legjartasabb, mint a Vipassana és egyéb
tudatossagon alapul6 médszerek. Ezek a gyakorlatok
onmagukban nem feltétlentil ,relaxaciés” technikak. A
tudomanyos bizonyitékok megmutattdk, hogy a
tudatos meditacié hogyan csokkenti a testben a stressz
reaktivitdst, és ezaltal ellazultabbnak érezziik magun-
kat. Azonban ez a megkozelités inkdbb a magunkba
tekintésr6l és a magunkra vonatkoz6 bolcsességrol
sz6l, a kortlményeinkrél, és kapcsolatunkrél a
vilaggal. A tudatossagi gyakorlat alapja, hogy a
figyelmet szandékosan a jelen pillanat tapasztalataira
fokuszdlja a nyitottsdg és a kivancsisadg szellemében,
itélkezés nélkiill megfigyelve azt. Ezek az eljardsok
segitenek a testre torténé rahangolodasban és annak
tdmogatdsaban, valamint a gon-
dolatok és érzések felisme-
résében (s nem az azoknak
ellenallasban vagy azok elnyo-
masaban). Id6vel egy fokozatos
valtas jon létre a gyors valasztol
és (automatikus) cselekvéstdl az
Osszes érzékkel torténé tapasz-
talas és a tudatos vélasz ira-
nyaba, barmi is torténjen. A
. tudatos meditéacio javitja az agyi
kapcsolatokat, igy jobban meg
tudjuk figyelni és felismerni,
hogy a gondolataink mennyire
alapvetéen jarulnak hozza a
szenvedésiinkhoz.

Azt tapasztalta, hogy az
onkifejez6 vagy automatikus

am,-2013. jalius

iras elényos a kronikus, életveszélyes betegségekkel
kiiszkod6é emberek szamara. Mi is ez a kifejez6 iras,
mitdl terapias, és hogyan tud segiteni a beteg
embereknek?

Az onkifejez6 irds egy sajatos

irasmod, amelyet Dr. James Pen-
nebaker pszicholégus fejlesztett ki és tanulméanyozott
els6ként. Szdmos tanulmény dokumentéalta e médszer
elényeit az emberek kiilonféle fizikai allapotaban, bar
egyes beszdmoloknak igen vegyes eredményei vannak,
koztik néhany sajat vizsgalatomnak is, eml6rakos
betegekkel. Az onkifejez6, mas néven automatikus iras
egy folyamat, amelynek sordan a legmélyebb
gondolatairdl és érzéseirdl ir valaki teljesen spontan
moédon. Csak hagyja a szavakat dramlani, nem térédve
a helyesirdssal, nyelvtannal, szépirassal, vagy
stilisztikaval. Nagyon katartikus lehet a rejtett terhek
elengedése. Ugy vélik, hogy az irds segit minket a
nehéz kérdések értelmezésében és jobb megoldasaban.
Ilyen médon a kifejez6 irds potencialisan stresszoldo,
ami a szervezetben véltozasokat hoz létre, és ezért
egészségligyi szempontbol kifejezetten hasznos.

Altalaban mennyire fontos a lelkiallapot, az érzel-
mek, a hitrendszerek, s a ,torténések” az egészségi
allapotunk szempontjabol? Es ha gy gondolja, hogy
fontosak, on szerint a hagyomanyos orvoslas teriile-
tén altalanossagban miért terjed olyan lassan ez a
fajta nézépont?

Kétségtelen, hogy az agy szoros és
alland6é kommunikaciéban all a test
tobbi részével, és a gondolatoknak és érzelmeknek
mérheté hatdsa van szamos testi funkciéra, és tény-
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. legesen befolyasolja az egészséget. Azonban alap-
vetGen fontos, hogy felismerjiik, hogy a test Osszetett
endszer, és szamtalan més tényez6 is hatassal van az
gészségiinkre. Példdul, hogy mit esziink és iszunk,
mennyit mozgunk, a belélegzett levegé minésége és a
oenetikai Osszedllitisunk mind-mind hatassal van a
sti.funkcic’)kra és az altalanos egészségi allapotunkra.
Azt mondani, hogy a lelkiallapot befolyasolja az egész-
I"';; allapotot, helytall6 megéllapitds, de ez biztosan
nem a teljes kép. A hagyoményos orvoslds dvatos-
i saggal kezeli a feltevést - és szerintem egyel6re jol
,tg'!szi -, hogy az emberek azt hiszik, hogy a lel-
kiallapotuk és gondolataik okoztak a betegséget.
gyanis még egyaltalan nincs bizonyiték ilyen konkrét
ok-okozati 6sszeftiggésre.

- Azt is fontos felismerni, hogy nem kényszerithetjiik
magunkat, hogy pozitiv gondolataink legyenek. Tel-
esen normadlis, hogy kiilonféle gondolataink és
érzelmeink vannak - kellemesek, kellemetlenek és
semlegesek. Persze, ha valaki kedves és gondoskodé
- emberekkel és szeret6 héazidllatokkal veszi koriil magat
és érzi a természet szépségeit, ez kedvezo hatdssal lesz
arra, hogy hogyan érzi magat. Az ilyen tipusa
,pozitiv” élmények el6segitik, hogy jobb legyen a
kozérzete, és természetesen befolyasoljak azt a lencsét,
amelyen keresztiil lata a vildgot; ez nem egy
kikényszeritett dolog, inkabb magatol kialakul.

Dr. Lewis Mehl-Madrona, akivel a Quantum Health
magazin szamdra készitettem interjat, a ,narrativ
medicina” specialistija. Azt mondja - és most le-
egyszertisitem -, hogy mindig van egy torténet, ami a
megbetegedéshez tarsul, és ha igy van,
kell lennie egy masik torténetnek, ami
meg a gyogyulashoz. Altalanos vélemé-
nye, hogy a betegségbdl egészségbe
torténé haladas egy atalakité folyamat,

F amely messze talmutat a testen. Mi a

i véleménye errél a belsé atalakité folya-
matrol?

Az ,egészség” sz6 az

,egész”  tébol ered.
Szdmomra az 4atalakit6 folyamat, ami
torténik, elvezeti az embert az egység
érzetéhez - az elme, a szellem és a test
egységéhez -, fliggetlentl a fizikai
korlatoktol, vagy attol, ha egy betegség
orvosbiolégiai szempontbol nem gyo-
gyithat6. Mindig lehet egésznek lenni és a teljességet
megélni, még az élet az utolsé érdjaban is. Ismétlem, ez
egy fokozatos folyamat, és nem szabad er6ltetni,
~ hasonl6képpen, mint ahogy a bér sebe a mélyebb

Modus VivendiMagazi

szintli szovetektSl kell hogy gyoégyuljon, rétegrol
rétegre.

Milyen iranyt vesznek a kovetkezé kutatasok? Es
hogyan kovethetik olvaséink legjobban a munkajat?

A kutatdsaimnak tovabbra is erés

elemei a tudatossagi és az empatia
gyakorlatok a minél jobb stressztlir6 képesség, az
egészség és a jo kozérzet elSsegitése érdekében.
Raadasul azéltal, hogy olyan emberekkel dolgozom,
akiknek - vagy szeretteiknek - az életet korlatozo
betegségeik vannak, a munkdm egyre inkdbb Osz-
szefon6dik a hivatdsos gondozdkkal, a gondozéi
halézattal, kiilonosen az egészségligyi szakem-
berekkel, akik egyre inkabb szembesiilnek azzal a torz
egészségiligyi rendszerrel, amellyel dolgoznak. Ha a
szakemberek maguk is zilaltak, nincsenek énmagukkal
egyensulyban, hogyan tudnak segiteni mésokon
szoruldkat, hogy optimadlis egészségben és teljes életet
éljenek? Egyben kell a dolgokat nézni, s egy nagyobb
egységben kell a gyogyitést is végezni.

A kutatisok és  Osztondijak a  tudomdnyos  ke-
reséprogramokkal kovethetdk, mint a Google Scholar vagy

PubMed, vagy a Emory University School of Nursing kari

honlapjin. Es kovetheté a kozdsségben végzett munka a
szemeélyes honlapon, a http.//www.thrivingtoday.com —on.

Joan Parisi Wilcox, QH Magazin

Foto: Isac Goulard
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A Transzcendens
Meditacid hatasa a
fizioldgiara

e
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Q Transzcendentélis Meditacié (roviden: TM) egy

e

meditaciés médszer, melyet Maharishi Mahesh
Yogi indiai szarmazast spiritudlis tanito
kezdett el aktivan tanitani, el6szor Indidban, 1955-ben,

majd az 50-es évek végétdl kezdve szerte a vildgban.
Az elmalt fél évszazad sordn a TM a vilag egyik
legismertebb meditaciés és onfejleszté modszerévé lett.

-

Tizedilkszam, 2013. jdlius

Maharishi a TM vezérelvét gyakran hasonlitja a
fizikaban régéta ismert legkisebb cselekvés elvéhez. A
legkisebb cselekvés torvénye az anyagi vilag minden
kis véltozasaban érvényes. Ez az elv hatarozza meg a
lejtébn guruld goly6é sebességét ¢és utvonalat, a
magneses mezd alakjat, vagy a fénysugar utjat,
mikozben az egy kozegen athaladva megtorik.
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Ha egy rendszer kezdS feltételei és a folyamat
kortilményei ismertek, akkor barmilyen esemény
végkifejlete el6relathat6. Ezt a legkisebb cselekvés elve
alapjan ki is tudjuk szdmitani, feltéve, hogy a folyamat
az ismert rendszer keretein beliil zajlik. Ez a klasszikus
mechanika elve.

A TM folyamatanak megfigyelésekor tgy talaljuk,
hogy ha biztositjuk a helyes kezd¢ feltételeket, akkor
az elme nemcsak hogy lenyugszik, hanem ezt a
legeredményesebb modon teszi. Ha az elme egyszer
elindul a helyes aton, akkor e folyamatot lehetetlen
tovdbb gyorsitani, mert mar a lehet6 legnagyobb
sebességgel torténik.

A TM hatasa nem fligg attél, hogy hisziink-e a
technikaban vagy sem. Ha egyszer helyesen elkezdjtik,
és engedjiik, hogy megtorténjen, akkor a folyamat az
elme alaptermészetének koszonheten - amit akér
mentélis gravitaciénak is nevezhetiink - 6nmagatol
torténik. Ha a buavar megfelel6 szogben kezd le-
mertilni, akkor a gravitdcios er6 hatasara a mélybe
stillyed, fuggetlentil attol, hogy hisz-e benne, vagy
sem. S6t, minél kételked6bbek vagyunk, anndl jobb.
Akik a TM-et elvérdsokkal tanuljak meg, hogy majd
valami nagyon kiilonleges fog torténni veliik, vagy
hogy rogton meg fog véltozni az életiik, esetleg
meditdci6 kozben valami nagyon figyelemremélt6
eredményt varnak, azok a technikat elemzik s el-
veszitik az artatlansdgot, amellyel a kezd6 meditalok
altalaban rendelkeznek. A legjobb tapasztalataik
azoknak vannak, akik annyira szkeptikusak, hogy
egyéltalan nem varnak el semmit a technikatol.

Ha a TM-et mégis kortil szeretnénk irni valahogy,
akkor a legszerencsésebb, ha azt mondjuk, hogy nem
kell semmit sem csindlni. Ez a technika a klasszikus
értelemben véve nem is technika. Ezzel a meg-
hatarozassal talalkozhatunk egyes keleti filozofiak
irasaiban: olyan modszer, mely val6jaban nem is
modszer, olyan tut, mely lényegében nem is ut.
Mabharishi a tobbi nagy mesterrel egyetemben elvet
minden olyan technikat, amelyben valamit tenni kell.
A nem-cselekvés azonban nem azt jelenti, hogy
egyaltalan semmit sem kell csindlni. Az eréfeszités
nélkiili meditacié és a semmivel nem torédés, noha
arnyalatbelinek ttinik koztuk a kulonbség, két
kiilonb6z6 dolgot jelent. Néha taldlkozni olyan
emberekkel, akik hallottdk valahol, hogy a me-
ditdciohoz nem sziikséges semmiféle eréfeszités, ezért
6k naponta kétszer 20 percet csukott szemmel al-
modoznak. Ez sajnos nem a TM, és meg sem kozeliti
annak hatékonysagat. A nemtoér6domség eltunyult,
lusta, nehézkes &llapothoz vezet, mig az erdfeszités

nélkiili meditacié a transzcendentalis tudat tapasz-
talatdhoz.

Az utébbi htisz év sordn rendkiviil nagy érdeklédés
nyilvanult meg a TM irant a tudomanyos kutaték
korében is. A gyakorlat hatasai tudomanyosan
elfogadhat6 és objektiven adaptalhaté modszerekkel
vizsgalhatok. A gyakorlok nagy szama miatt a szub-
jektiv  tapasztalatokrol kozzétett beszamolok fel-
batoritottdk a kutatokat és a szakértéket arra, hogy
tudoményos vizsgalatoknak vessék ala a medital6
személyeket, hogy megvizsgéljak azokat az élettani
jelenségeket, amelyek a meditaci6 alatt kifejlédnek. Ez
egyuttal a kutatdsnak egy egészen 1j dimenzidjat is
megnyitotta el6ttiik.

’-"'

ke

Mar az 1970-es évek elején végzett vizsgalatok
meglep6 eredményeket hoztak. Dr. Robert Keith
Wallace a Kaliforniai Egyetemen (Boston) végzett
vizsgalatokat a meditaciot folytatdé személyeken.
Legszembettin6bb volt az anyagcsere csokkenése,
amely a meditaci6 alatt tizenhat szdzalékkal csokkent.
Ez az adat rendkiviili, ha 6sszehasonlitjuk azzal, hogy
a legmélyebb dlomban is -az alvas otodik-hatodik
ordjaban -az anyagcsere csokkenése ennél lényegesen
kisebb, minddssze nyolc-tiz szazalékos. Mar maga az
anyagcsere vizsgalata is kétségtelen bizonyitékot szol-
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géaltat arra, hogy a TM alatt kifejl6dé hatdas nem
hipnotikus allapot (ami a hipnézissal vagy auto-
szuggesztioval idézhetd el6), mivel az alapanyagcsere
valtozatlan, vagy kissé emelkedik. Tehat egy
meglehetSsen egyszerl vizsgalat is eldontheti, hogy a
TM az alvastol és a hipnozist6l egészen eltér6 élettani
hattérrel kifejl6do jelenséggel allunk szemben.

Az anyagcsere ilyen mérvii csokkenése is arra utal -
objektiv, tudomanyos moédszerrel bizonyitva -, hogy a
TM alatt valoban mély szervezeti nyugalom jon létre,
amely alapjat képezi annak a mély lelki nyugalomnak,
amelyet a meditdlok elmondésaib6l is megismer-
hetttink.

A csokkent anyagcserének oka a vizsgalatok szerint
az oxigénfelhasznalds csokkenése. A vérben az oxigén
és a szén-dioxid koncentracidja véltozatlan. Eszerint a
TM alatt a csokkent oxigénfelhasznalds nem a légzés
erbltetett visszatartdsidnak, hanem egy természetes
fizioloégiai valtozdsnak, mégpedig a sejtek csokkent
oxigénigényének a kovetkezménye.

A légzés vizsgalata is ezt tdmasztja ala. A TM alatt a
percenkénti légzésszam jelent6sen csokken, ami az
idegrendszer és az izmok ellazuldsat és nyugalmat
jelzi. Ugyanakkor a sziv munkdja is kifejezetten

csokken: ezt a  perctérfogat atlagban véve
harmincszazalékos csokkenése fejezi ki legjobban.

Az artérias vérnyomas is alacsony szinten maradt a
vizsgélatok idején, 106 Hgmm volt a szisztolés és 57
Hgmm a diasztolés nyomas atlagértéke. Meglehet&sen
érdekes biokémiai véltozasokat is tapasztaltak a TM
alatt. A legszembetlin6bb eredményt mutatta a vér
tejsavszintjének a valtozdsa, amely a meditaci6 alatt
igen nagy mértékben - majdnem 100 szazalékkal -
csokkent, s a meditdci6 utan is alacsony maradt egy
ideig a tejsavszint, majd kés6ébb ismét emelkedni
kezdett.

A vér meditdci6 alatt kimutatott tejsavszint-
csokkenésének okat pontosan nem ismerjiik. Va-
l6szintileg a meditacionak az autoném (6nalléan
miikodo, vegetativ) idegrendszerre kifejtett hatasaval
Osszeftiggd folyamat all a hattérben. A tejsav-(laktat)-
szint csokkenésének igen kedvezé pszicholégiai ha-
tdsai vannak. Megdllapitottdk, hogy a szorongasos
neurézisban szenved6 személyekben és stressz-
hatasokra a vérben a tejsavszint jelentésen emelkedik
(The Biochemistry os Anxiety, Ferris N., Pitts Jr. Scien-
tific American, 1969. februéri szdma). Kisérleteikben
kimutattdk, hogy a tejsav vérpalydba torténd bevitele
(infazidja) szorongdsos rohamokat valt ki mind
szorongasos, mind egészséges emberekben. Azt is
kimutattak, hogy a magas vérnyomadsban is emelkedik
a vér tejsavszintje, és a meditacié alatt csokkend
tejsavszint mind a magas vérnyomds csokkenésének,
mind a szorongds megszlinésének elGidézésében
jelent6s lehet, és valdszintileg a meditacié ellazulést
kivalt6 hatdsanak is egyik fontos tényezdje.

Az el6z6 eredményekkel szoros Osszefiiggést
mutatott a b6r elektromos ellenallasanak valtozasa. Jol
ismert, hogy a stressz és szorongds alatt a bor
elektromos ellenallasa lecsokken. A TM alatt mért
értékek ezzel szemben jelentés novekedést mutatnak.
A bor elektromos ellenallasa a meditacié kezdetétsl
szamitva harminc perc madlva hdromszorosara emel-
kedik, ami tehat atlagosan haromszaz szazalékos
emelkedést jelent. Ez a valtozas a szorongds, valamint
az emociondlis (érzelmi) zavarok csokkenését vagy
megsziinését jelzi.

Az emociondlis stabilitdst jelz6 mésik adat, az 5-
hydroxy-indol-ecetsav nyugalmi szintje is magasabb a
meditalé6 személyekben, mint azokndl, akik nem
meditdlnak. Ennek jelent6sége abban van, hogy az 5-
hydroxy-indol-ecetsav egy agyi ingertlet-atvivo
vegytiletnek, a szerotoninnak a lebontdsi terméke, a
szerotoninnak pedig kozponti szerepe van a hangulat
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emelkedettségének a kifejlédésében. Depressziobol
valo gyogyulas idején a szerotonin-termelés nove-
kedésének eredményeként az 5-hydroxy-indol-ecetsav-
képz6édés fokozodik, ami kozvetetten a TM hatédsat
bizonyitja a hangulat stabilizalasanak folyamataban.

Egyéb biokémiai valtozasok koziil megemlitjiik a TM
eredményeként az egyik f6 mellékvesekéreg-
hormonnak, a kortizolnak a csokkenését. Selye Janos
attoré vizsgalataibol ismert, hogy a kortizol nagy
mennyiségben képzédik és ezért emelkedett koncent-
racioban taldlhaté stresszben. Az eredmények arra
utalnak, hogy akik évekig gyakoroljadk a TM-et,
azoknal a meditacié alatt jelentésen csokken a vér
kortizolszintje, ha azokkal hasonlitjuk 6ket 6ssze, akik
a TM-ben kezd6k. Az alacsony kortizolszint -
hasonléan, mint a vér tejsavszintje - egy szokasosnal
joval mélyebb relaxaciét és nyugalmi allapotot jelez. A
kortizolszint csokkenése a TM alatt hasonl6, mint amit
alvas alatt latunk, annak ellenére, hogy a meditacié
alatt nagyfoku éberség all fenn.

A TM hatasa az egészségi allapotra

Az el6z6ekben Kkifejtettiik, hogy a kedvezétlen
pszichoszomatikus hatdsok, valamint a legkiilon-
boz6bb szomatikus stresszek a ,modern” ember meg-
betegedésének 6 tényez6i.

Azt is lattuk az el6bbiekben, hogy a TM hatésai koziil
leglényegesebb a stresszek oldédsa, az idegrendszer
felszabaditdsa, a testi-lelki egyensuly helyreéllitasa.
Ilyen alapon vizsgdlva a TM hatdsat az egészségi
allapotra, érthet6, hogy a TM lényegében minden
betegség kezeléséhez igen j6 lehetSséget teremt, mert a
betegségek egyik fontos, fenntarté alkotéelemét, a
stresszt kioldja. Els6sorban azok a betegségek jonnek
szOba, amelyeknél a pszichés kondici6 kozvetlen oki
szerepe kimutathato.

A TM hatidsa nemcsak a meditacié alatt, hanem a
meditacion kiviili idészakokban is megmarad. Az
anyagcsere csokkenése, a szivmiikodés és a légzés
lelassulasa, a bor elektromos ellenéllasénak noveke-
dése és a vér tejsavszintjenek csokkenése mind az
egészségiinkért, a bels6 kornyezet egyensulyéért
felel6s autoném idegrendszer nyugalmat jelzi. A
nagyfoka relaxaci6, a tokéletes harmonia a testi és
lelki mtikodések kozott az idegrendszeren keresztiil
az endokrin (hormon-) héztartds egyensulyat,
ezeken keresztiil immunrendszeriink hatékonyabb
tevékenységét biztositja.

E vizsgalatok azt bizonyitjdk, hogy a TM
stabilizalja a fiziologiai mtikodéseket, tovabba a
meditalok sokkal gyorsabban visszanyerik bizonyos
stresszek hatdsara karosodott eredeti kondici6jukat,
mint a nem meditdlé személyek. Ezeken ttlmenden
a TM hatasat egyes betegségekben is vizsgaljak.

Horgi (ttid6)- asztmaban a TM csokkenti a légutak
ellendllasét - a kis horg6k gorcsos 0sszehtizodasat -
és ezaltal konnyiti a légzést. A horgi asztma az
esetek nagy részében szoros Osszefliggést mutat
pszichoszomatikus stresszekkel, és érthets, hogy a
TM-mel - amely biztositia az idegrendszer re-
laxaciodjat és kioldja a stresszt -, a horgéizomzat ella-
zulésa is elérheté.

A TM jo hatasait lehetett kimutatni a
kardiovaszkuldris (sziv-érrendszeri) betegségekben
is. Amint az el6bbiekben mar emlitettiik, a TM
csokkenti mind a szisztolés, mind a diasztolés
vérnyomast egészséges egyénekben. Hasonl6képpen
kimutathaté a vérnyomads csokkent6 hatas magas
vérnyomdsban szenvedd betegekben is, ezzel egyiitt
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csokkenti a szivbetegségek el6forduldsat a TM-
gyakorlok korében. Ez érthet6, ha figyelembe
vessziik, hogy a magas vérnyomdas a corondria
(szivkoszortér-) és a szivizombetegségek egyik
fontos rizikéfaktora (kockazati tényezdje). Azok a
fiziologiai és pszichologiai tényez6k, melyek az
érzelmeket befolyasoljak, a vérnyomasra is hatnak. A
TM, amellyel egyiitt jar a lelki egyensuly, a
megelégedettség, a nyugalom és a boldogabb élet, a
magas vérnyomas kezelésének igen hatékony
modszere lehet. A vizsgalatok arra utalnak, hogy az
idétényez6 is lényeges a vérnyomasra gyakorolt
hatds szempontjabol: a hossza ideje meditalok
vérnyomdsa statisztikailag értékelheten alacso-
nyabb volt, mint azoké, akik csak rovid ideig
végezték a gyakorlatokat.

Hossza tava vizsgalatokat végeztek a TM
oregedésre kifejtett hatdsair6l. A biologiai életkort
kiilonboz6 tesztekkel lehet vizsgalni. Az ered-
mények szerint a tobb mint ot évig meditalo
személyek biologiai életkora tizenkét évvel
alacsonyabb volt, mint a kronondgiai (tényleges
életkoruknak megfelel6) életkor, mig a rovidebb
ideig meditdlok csak ot évvel, a kontroll -nem
meditdlé - személyek 2,2 évvel voltak fiatalabbak
kronologiai életkoruknal.

Az id6sebb korosztalyokban végzett vizsgalatok is
a fenti megallapitasokat tdmasztjdk ala. Ezeknél a
TM megallitja az egészség hanyatldsat és javitja az
értelmi funkcidkat, aktivizalja és harmonizalja az
Oreg személyiséget.

Jelent6sek azok az adatok, melyek az orvosi ellatas
igényeire vonatkoznak. Biztositdsi statisztikdk szerint
az ot éve TM-et gyakorlokndl nagymértékben csokkent
a megbetegedések, a kérhazi kezelésre szoruldk és az
orvosi latogatdsok szama. Ezek az adatok szoros
Osszeftiggést mutatnak az el6bbiekben targyalt
esetekkel, amikor a TM kiilonboz6 betegségekben
kifejtett hatasaival foglalkoztunk. A TM segitségével
kifejlodé  lelki-idegrendszeri, hormonalis, immu-
nologiai (védekezés) allapot stabilitdst, vitalitast ad a
szervezetnek ahhoz, hogy a kiilonboz6 szervezeti
gyogyitdo er6k aktivizalédjanak, az oOngyogyité
mechanizmusok helyredllitsdk az eredeti rendet.

Brooks és Scanaro (2) példaul véletlenszertien
valasztott ki 18 vietndmi veterdnt, akik posztvietnami
alkalmazkodési problémékra kerestek vélaszt a TM-
program vagy pedig pszichoterdpia segitségével.
Harom hénappal kés6bb a pszichoterdpids csoporthoz

képest a TM-es csoport jelentSs fejlédést mutatott,
melyet a kovetkez6 mutatok jeleztek: csokkent az
érzelmi fasultsag, az alkoholfogyasztds, az 4almat-
lansdg, a depresszi6, a szorongds és a késleltetett
stressz-szindréma eréssége; s6t, alkalmazotti statusuk
is pozitivan véltozott. Ezen feliil a borellenallas
habitudciéja erés hangra adott valasz esetén (amely a
stresszre torténd reakcié egyik pszicholdgiai mércéje)
gyorsabb volt a TM-es csoportban a gyakorlést
kovetben az azt megel6zd teszthez képest, mig a
pszichoterapids csoportban nem figyeltek meg
véltozast. Ez azt jelenti, hogy a meditalék gyorsabban
éptilnek fel a stresszbdl.

Az egészség 1j perspektivaja

Egy, az egészségfejleszté6 stratégiakrol  szolo
nemrégiben megjelent attekintés allitja, hogy ,ezen a
ponton sziikséges nyitottnak lenntink az egészség-
modellek széles tartoményara, valamint ezek fejlesztési
modjaira”(3). A legtobb egészségfejleszts stratégia két
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lépésbdl ll6 eljarast kovet: 1. az egészséget befolyasolo
sajatos magatartasi tényez6k azonositdsa; és 2. olyan
technikak feltarasa, amelyek a magatartast az
egészséget tdmogatd iranyba modositjdk. Az egész-
séget befolyasol6 magatartasi tényez6k kozott szerepel
pl. a dohédnyzas, a testedzés, a biztonsagi 6v hasznélata
vagy a kronikus stressznek valo Kkitettség is (4). Az
egészséggel Osszefliggésben 1évé magatartdsi formak
megvaltoztatasdra irdnyuld technikdk, amelyet
,résztvevé modellalasnak” neveziink (5), olyan
eljarasokat foglalnak magukba, amelyeket kiilonb6z6
osztalyokba soroltak, mint pl. a javito-nevelés; a
kozvetlen visszacsatolds és a szocidlis modellalkotas

(3)-

A  TM-program alapjaiban kiilonbozik
ezekt6l az egészségfejleszt6 stratégiaktol ', \
abban, hogy nem bonyoloédik bele a "‘-':
magatartds azonositasanak vagy kozvetlen |
modositasanak kisérletébe, ugyanis nem
igényel és még csak nem is javasol
életmoédbeli véltoztatast. Ennek ellenére a
magatartds  megvaltoztatdsara  irdanyul6
konkrét szandék nélkiill a TM-program az
egészségesebb, tudatosabb életmédra széles
kort hatast gyakorolt.

A jelen és korabbi kutatasok altal kimutatott
holisztikus hatdsok az egészségre egy 1j
elméleti megkozelitést hoztak, amely a
modern fizika ,egyesitett mez6” elméletével
van Osszhangban (6-8). Hagelin (8) és mas
elméleti fizikusok leirtak, hogy a természet
alapvetd szintjeiben felbukkano, jellemzéen
szubjektiv tulajdonsagok, mint pl. dinamiz-
mus, intelligencia, ontudatossag, azt sejtetik,
hogy a tudat a természetrdl alkotott elkép-
zeléstinkben sokkal alapvetSbb poziciot foglal
el. Hagelin ramutatott (8), hogy a tudatos
elme a legkisebb izgatottsdgi allapotba (1)
torténd lenyugvasa sordn az 6si és a modern
kori meditalok altal tapasztalt tiszta tudat,
valamint a kvantummez$ egyesitett meze-
jének tulajdonsagai kozott szoros parhuzam
all fenn. Chopra (6) ramutat, hogy a Ma-
harishi &ltal képviselt védikus hagyomény -
éppugy, mint a vilag legtobb kultardja - a
tiszta tudat mezejével azonositja a természeti
torvény egyesitett mezejét, amelyet az emberi
idegrendszer kozvetlentil képes tapasztalni az
egészséges allapot, valamint a j6lét magasabb
szintjeinek elérésekor. Wallace (7) a TM-
program kisérleti bizonyitékait tekintette at,
tdmogatva azt az elméletet, hogy az egyesitett

mez$ mint a tiszta tudat kozvetlen tapasztalata, egy
optimalis egyensdlyi 4llapotot teremt a test
neurokémiai haztartasdban, amely a DNS-beli
informaci6é hatékony hasznalatéat teszi lehet6vé. Ezzel
az onkorrekciés mechanizmusokat fejleszti, a szervezet
holisztikus fejlédését maximaélis értékre emeli, ennél-
fogva az egészség magasabb szintjét hozza létre.

A korédbbi kutatasokra alapozva az orvosok vilag-
szerte stresszcsokkentS terdpiaként irjak fel a TM-
programot. A jové nagyszabast kutatdsai az ipar, a
hadtigy, a kozigazgatas és az oktatés tertiletén tovabb
tisztazzak ezen igéretes egészségfejleszté technika
tulajdonsédgait a betegségmegel6zésben, valamint az
orvosi ellatas koltségeinek csokkentésében.
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A test és az
elme Osszhangja

(Részlet Maharishi egy Risikésben 1967-
ben elhangzott el6adasabol)

/ / A testink és az elménk

kozotti 6sszhang megszaka-
dasa - a- legnagyobb kar, ami
megtorténhet veliink, ez az ami
leginkabb kart tesza fejlédésben.
A fejlédés csak akkor halad elére,
ha a test és az elme kapcsolata is
elmélyiil.

A mentilis tevékenység fino-
mabba valasaval egy idében a
fizikai aktivitas is kevesebb lesz.
Es ez akkor torténik meg, amikor
az osszhang nagyon belsGségessé
valik. Az elme rendkiviil bens6-
séges kapcsolatba keriil a testtel.
A testnek ugyanis reagalni kell
az elme legfinomabb impul-
zusara. Mi tobb, a testnek arra az
impulzus nélkili allapotra is
reagalnia kell, amikor az elme a
transzcendensben nyugszik.

Amikor az elme a transz-
cendentalis tudatossagban honol,
nincsenek impulzusai. Teljes
mértékben cselekvés nélkiil van.
Es az elmének ezzel az értékével
a testnek is osszhangba kell
keriilnie, ami viszont csak akkor
lesz lehetséges, ha az elme min-
den impulzusa a testben is ren-
delkezik a maga megfelel6 ér-
tékével.

A test mikodése mélységes
osszehangoltsagban kell, hogy
legyen az elme impulzusaval.
Ennyire bensdségesnek kell len-
nie ennek a kapcsolatnak! Ami-
kor pedig ez a kapcsolat bar-
milyen oknal fogva megtorik,
nem szamit, hogy miért, nincs
lehet6ség arra, hogy barmilyen
magasabb tudatallapot létrejoj-
jon.

Es ez nem csupan ennyibél all -
tegyiink még egy lépést elére!
Amikor az elme ebbél a transz-
cendentalis, aktivitas nélkiili al-
lapotbél az aktivitasba lép, akkor
az elme aktivitasa bizonyos mér-
tékben beagyazodik abba a
csendbe. Az elme aktiv, de nem
teljes mértékben aktiv. Magaval
visz valamit a transzcendentalis
érték csendjébél. Ez azt jelenti,
hogy az elme tevékenysége most
mar osszhangba keriil a transz-
cendens aktivitas nélkiili  vona-
saval. Ez az elme megvaltozott
allapotat hozza létre.

Annak érdekében, hogy ez a
megvaltozott elmeallapot fenn-
maradjon, a testnek is egy ezzel
osszhangban 1évé allapotba kell
keriilnie. Ez azt jelenti, hogy a
test ilyenkor egy nagyon sajatos
fiziologiai allapotot vesz fel, ami
csak akkor torténik meg, amikor
az elme és a test egyre ben-
s@ségesebb kapcsolatba keriil. A
koordinacié a kett6 kozott erd-
teljesebbé valik. Mindebbél azt
talaljuk, hogy a spiritualis fej-
16dés vagy eldrehaladas egy o-
lyan folyamat, amelyben a test és
az elme kozotti o6sszhang mind
nagyobba valik.

Ennek nyoman  pedig azt a
nyilvanvalé kovetkeztetést von-
hatjuk le, hogy minden, ami a
test és az elme oOsszhangjat fe-
nyegeti, szemben all a fej-

16déssel. , /
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Legyen vilagossag! - interju
Peter Russellel

agy Oromomre interjat készithettem Peter
N Russellel, akit az egyik legforradalmibb

jovékutatoként jellemeznek. Konyve, a From
Science to God a tudat természetének feltarasat irja le. A
fizika, pszicholégia és filozofia elegyitésével egy uj
vilagnézethez vezet el minket, ahol a tudat a teremtés
alapvet6 minésége.

Nagy hatassal vannak ram az olyan emberek, mint
Krishnamurti, aki azt hiszem, abszolat legenda, és
azt gondolom, hogy nem irtak rola eleget, de remél-

hetéleg az elkovetkezd években erre sor
keriil. O azt mondja, hogy attél a pilla-
nattél kezdve, hogy megsziilettiink,
,masodsziilott” létez6k lesziink a koz-
vetlen befolyasok miatt, mint amilyen a
csalad, a vallas, a tarsadalom és a kor-
nyezet.

A mai élet kihivasait és hatasait nézve ugy
érzi, hogy elérhetjiik valaha is az isteni
allapot eléréséhez sziikséges tudati szin-
tet?

P , Igen, azt hiszem, a rank nehezed6

nyomds sokkal nehezebbé teszi
ezt, mint régen, mert sokkal tobb dolog
vonja el a figyelmiinket, sokkal tobb min-
den van, amivel foglalkoznunk kell, ami
miatt aggédunk, és ezdltal kevesebb idénk
és kevesebb lehetdségiink adatik a szellemi
ébredésre. Ennek ellenére tgy gondolom,
hogy a jelenlegi ébredési folyamat képes
hétralépni mindett6l, ami igy megélve nem
hinném, hogy nehezebb lenne, mint mas-
kor. Egyszéval tigy latom, hogy a tényleges
ébredési folyamat az ugyanaz, és csak
annyiban nehezebb, hogy tobb dolog van
most, ami elvon minket ett6l és lekot
minket. Szerintem, amit Krishnamurti
mondani akar az az, hogy sziiletésiink
pillanatatél kezdve teljesen mas gondol-
kodédsmoédra vagyunk kondicionalva, és
ezaltal elveszitjiik azt, amit én természetes
tudatnak nevezek. A természetes tudat az a
tudat a sajat nyugalmi allapotaban, amikor
nem tervezéssel, gondolkodéssal, a multon
val6é aggoddassal vagy barmi egyébbel van elfoglalva.
Es amikor elveszitjiik ezt a természetes tudatot,
belevesziink abba, amit ego-tudatnak nevezek, abba a
tudatba, ami mindig olyan elfoglalt, és sajat magaba
bezarédott. Az ébredés folyamata az, amikor
egyszerien ki tudunk lépni mindebbdl, vissza a
nyugalmas, természetes tudatéllapotba.

Nyilvan, hisz arra nincs médunk, hogy elkeriiljiik a
kiilsé hatasokat. S emiatt ki kell varnunk, amig az
életiinkben el nem érkeziink az an. fordulépontra,
amikor is fel kell tegyiik a kérdést, hogy hogyan
tovabb.
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P . gy van, azt hiszem, bizonyos szempontbél

ez egy paradox helyzet, mert a kiils6
befolydsok sokkal csabitobbak. A mi kultardnk azt
akarja, hogy higgytink az altala fontosnak tartott dol-
gokban, ezért egyfeldl a korszellem sokkal inkdbb rank
erdltet egyfajta, altalam hipnoézis-valésagnak nevezett
valésagot. Am ugyanakkor e korban maér rendel-
kezéstinkre allnak valédi, mély, spiritudlis tanitasok,
melyek a multban ilyen médon nem voltak elérhetSk.
Azt hiszem, tényleg kezdiink rdébredni, hogy mir6l is
sz0l ez az egész ébredési folyamat, és igy a lehet6ségek
sokkal kézzelfoghatobbak, mint valaha is voltak a
multban. Ez egyfajta paradoxon: a csabitas sokkal na-
gyobb, de a bolcsesség, a tudés a csabitas természetérdl
és arr6l, hogy hogyan lépjunk ki bel6le, nos, az is
sokkal hozzaférhet6bb.

Az ember 6hatatlanul elérkezik egy pontra, amikor
raébred, hogy a valtozasnak nem feltétleniil kell va-
lami ellenében torténnie, pontosabban meg lehet ezt
békésen és szeliden is élni. S ebben természeténél
fogva a meditaci6 segithet: a kapcsolat sajat magunk-
kal és 6nmagunk fejlesztése alapvetSen szeliddé tesz
minket.

P .lgen, én is azt hiszem, ennek a hozzaallasnak
-a szelidség a kulcsa. Valdjdban ez az elenge-
dés elsajatitasarol szol, és arrol, hogy vegyiik
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konnyedén a dolgokat. Es a szelidség a lényege az
egésznek, csakhogy a kultarank pedig éppen az ellen-
kez6jét mondja, , probéald keményebben, csindlj tobbet,
szerezz tobbet”. A spiritualis megkozelités ennek pont
az ellentéte. Nem kell keményebben prébalni; ellen-
kezo6leg, abba kell hagyni a harcokat.

Nem tudom, hogy foglalkozott-e valaha behatéan a
Venus Projekttel, példaul, ahol Jacque Fresco azt
mondta, hogy azért hoztuk létre a modern tudomanyt
és a technoldgiat, hogy tamogasson minket, hogy
elvégezze szamunkra a munkat, hogy felszabaditson
minket csak azért, hogy kreativak lehessiink; mert
valdszintileg ezért vagyunk itt, és nem azért, hogy az
anyagi jolétet hajszoljuk. Elég idealisztikus és radi-
kalis elgondolas, hiszen nyilvan nem lehet csak agy
megvaltoztatni a dolgokat egy éjszaka alatt, de abban
igaza van, hogy elég sok most az olyan teriilet, ahol a
technolégia ténylegesen felszabadithat minket az
allandé nyomas alél.

PR. Igen, azt hiszem, hogy a technoldgia felsza-

badit minket, &m a tarsadalmi nyomads afelé
hajt, hogy még tobbet tegyiink, igy a technoldgiat arra
hasznaljuk, hogy még tobb dolgot végezziink, ahelyett,
hogy nagyobb szabadsagot adnank ezaltal magunknak
és tobb idét, hogy magunkon dolgozhassunk. Igy a
lehet6ség adott, hogy felszabaditsuk az energiainkat,



csak mi nem igy hasznéljuk. Ugy gondoljuk, hogy ,,6,
most mér ezt is meg tudom tenni, most mar azt is meg
tudom csinalni”, és ezért még mindig a csabitas csap-
dajdban vagyunk, ami azt mondja, ,minél tSbbet
teszek, anndl boldogabb leszek”, amirél pedig tudjuk,
nem igy van.

Manapsag a kutatisokat végzé tudésok nem
filozofalnak, nem lépnek tavolabb a vizsgilandé te-
riiletiikt6l és néznek ra egészben a dolgokra, hanem
elvégzik a kisérletet, megkapjak az eredményt, ott
van a logikus valasz, és mar lépnek is tovabb a
kovetkezd kérdésre.

P . Sajnos egyet kell
- értsek: abban az

elképzelésben, hogy a tu-
dat valahogy az anyagbdl
kovetkezik, valoban ez az
uralkod6 eljaras, és tény-
leg nagyon kevesen 4&ll-
nak meg, és nézik meg e
vilagképnek a problémait
- pedig abban hatalmas
gondok vannak. Az egyik
dolog, amire ravilagitok a
konyvben, annak a prob-
lémadja, hogy a foldon a
tudattalan anyag miként
hozhat létre bels6 tapasz-
talatot? Es a tudomany e
téren csak feltételezések-
be bocsatkozik, nem tud-
ja a valaszt a hogyanra,
csak annyit mond, ez igy
van és kész - és ezzel
dolgozik tovabb.

A konyvében kitér a re-
lativitaselméletre is, be-
szélne err6l par szot a sa-
jat értelmezésének tiik-
rében?

PR. Ez igazabdl nagyon egyszertien megérthetd.

Az emberek elvesznek a matematikaban, és
ugy gondoljak, Einstein zsenidlis lehetett, de 6k kép-
telenek ezt megérteni; mert gyakran bonyolult médon
irjdk le a dolgokat, de val6jaban nagyon egyszert
megérteni, hogy 6 mirdl is beszélt. Einstein mellesleg
csak annyiban volt forradalmi, hogy nagyon sok
berogzott feltételezést vont kétségbe.

A 60-as években Indiaba utazott, ahol tanulmanyozta
a meditaciot és a keleti filozofiat; még mindig koveti
ezeket az elveket, és eszerint éli az életét? Beszél-
gettem a kozelmultban Amit Goswamival, amikor
csinaltam vele egy interjat, és 6 agy utalt a nyugati
életstilusra mint egyfajta allandé cselekvési kény-
szerre, azaz hogy a nyugati embernek nem elég a
létezés oOnmagaban, neki allandéan tenni kell
valamit.

PR. Igen, rendszeresen meditalok; ez nagyon

fontos és értékes része az életemnek. Igy
képes vagyok megallni, kiszallni az elme folyamatos
porgésébdl, s ez nagyon
fontos, nem is kell mast
tenni, csak engedni, hogy
az elme elcsendesedjen. A
meditaciot egyfel6l nézve
nagyon egyszeri megta-
nulni, hogy hagyjuk
pihenni az elmét, és ha
elcsendesitjitk az elmét,
rgjoviink, hogy vissza
tudunk taldlni a termé-
szetes konnyedség alla-
potaba. Es akkor ebben a
konnyed é&llapotban el-
kezdiink megfigyelni dol-
gokat a sajat tudatunkrol,
és egyre tobbet tudunk
meg a tudatossag termé-
szetér6l.  Meglathatjuk,
hol vagyunk beragadva,
hogy milyen pontokon
talalnak meg minket ko-
runk csabité gondolatai,
és elkezdjuk megtapasz-
talni a tudatossag valodi
természetét is. Hisz az az
alapvet6 kérdés, hogy , ki
vagyok én?”, és mi is az
.en”, ez a dolog, amit
~ennek”  hivunk? Ez
torténik, amikor mély
meditaciot végziink, és hat minden spiritudlis
hagyomanyban megtaldlhat6 annak a keresése, hogy
,kit” és ,mit” értiink az ,én” alatt. Mi az az ,én”?
Tehéat igen, részemrdél ez nagyon fontos.

Azonban més emberek szédmdra, azt hiszem, nem
hatdroznék meg alapvetéen egy bizonyos fajta
meditdciét, mivel a kiilonboz6 tipust emberek
kiilonboz6 meditaciokhoz vonzodnak; viszont az,
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hogy minden nap gyakoroljanak, szanjanak erre id6t,
a megallasra, a sziinetre, az elme ellazitdsara, a
lenyugvasra, arra, hogy a bels6 csend allapotaba
jussanak, az nagyon fontos dolog. Es ez az, amit egyre
inkdbb elveszitiink, ahogy egyre elfoglaltabbak
vagyunk, nem jut idénk sajat magunkra. Széval azt
gondolom, hogy tényleg nagyon fontos, hogy
visszaszerezziik ezt az id6t magunknak.

Mint sokan masok, én sem vagyok tal jo a
mediticiéban, mert nem igazan tudom, hogy mire
Osszpontositsak; és épp ezért nagyon tetszett, amikor
azt mondja, hogy mindaz a locsogas-fecsegés, ami az
ember fejében torténik valéjaban nem rossz dolog,
ellenben a lehet6 legrosszabb, amit tehetiink az az,
hogy megpréobalunk megszabadulni téle - mert
minél inkabb prébaljuk, annal inkabb ott lesz. No és
ez abszolut igaz az én esetemben. Kiprobaltam tagy is
a meditaciét, ahogy javasolta, és nagyon élveztem,
mert utina felettébb tetter6snek éreztem magam.

Onmagaban a meditacié valéban ennyit szamitana?

PR: Igen, és azt hiszem, volt abban egy nagyon
fontos pont, amit mondott, hogy ez nem arrél

sz0l, hogy megprobéljuk megallitani az elme fe-
csegését, mert az tovabbra is folytatédni fog, hanem
azt kell megtanulni, hogy hogyan lehet hagyni, hogy
elcsendesedjen. El6szor is meg kell tanulni elfogadni a
fecseg6 elmét, mert az tovabbra is ott lesz, fo-
lyamatosan el6térbe jon, és ezt épphogy tudatositani
kell, s nem ennek ellenallni; hanem visszatérni a jelen
pillanatba, vissza a testbe, vissza a pillanat tényleges
megtapasztalasdba, és akkor fokozatosan észrevesz-
sziik, hogy a fecseg6 elme elkezd magatol lecsen-
desedni, mert egyszertien csak nem taplaljuk. Mi-
velhogy amit &ltaldban tesziink az az, hogy taplaljuk a
fecsegd elmét: jon egy otlet, abba kapaszkodva egy
masik, és ily médon folyamatosan ,etetjiik” az elmét,
de ha minden alkalommal visszatérink a jelen
pillanatba, akkor mar nem taplaljuk. Es ez az, amikor
természetes modon elkezd elcsendesedni.

Elvégeztem a haromperces meditacidjat,
raadasul délutan négy ora koriil, és még
igy is majdnem elaludtam...

P , El is fog; tgy értem, hogy ez

egy nagyon, nagyon gyakori
dolog. Abban a napszakban a legtobb
ember faradt, és ha tart egy kis sziinetet,
hogy meditaljon, akkor a test tgy reagal:
@ végre! Lehet6séget adsz nekem egy
kis sziesztara!” Széval kezd6 medi-
taloknal az elalvas nagyon gyakori. De
ezzel semmi baj nincs, mégis taldn
probalja inkabb egy masik napszakban,
probalja meg mondjuk délel6tt 10 6rakor
- nem fog elaludni.

Mi a véleménye a vonzas torvényér6l?
Ez még mindig afféle divatos eszme.
Gondolja, hogy a tudomany 0Ossze-
egyeztethet6 ezzel?

P o Nem, azt hiszem, az emberek

val6jaban félreértelmezik itt a
tudomanyt, azt mondjak, hogy a vonzéas
torvénye egy tudomanyos torvény, am ez
egyéltalan nem igaz; mert ami tényleg az,
az a taszitds torvénye. Ha vesziink két
magnest, az északi polus az északi polust
taszitja. Nem vonzzdk egymast. Az
ilyesfajta gondolkodasméd altalaban na-
gyon tudomanytalan, mert az emberek
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nem is értik a tudomany alapjait sem. Széval nem
hiszem, hogy barmilyen valédi tudomanyos tétel lenne
mogotte, ami mindezt aldtdmasztana. Az emberek azt
tapasztaljak, hogy ha pozitiv a jovoképiik, a dolgok
gyakran nagyobb valoszintiséggel valnak valora,
csakhogy ez a tudas, ez a felfedezés mar régota ismert.
Tobb szdz évre visszamend tanitdsokban is meg-
taldljuk. Széval azt hiszem, az emberek inkabb arra
jottek rd, hogy az elképzeléseik igenis valamilyen
moédon befolyasoljdk a kimenetelt. Am nem em-
lékszem, hogy barmiféle tudomanyos véleménnyel
taldlkoztam volna arrél, hogy ez voltaképp miként
torténik.

Az emberek altalaban a fizikai kielégiilést keresik, s
arra is egy gyors megoldast, s erre megkaptiak a The
Secret-et (A titok c. konyv, illetve film - a szerk.).
Tomegesen kezdtek el a vonzas torvényével foglal-
kozni annak érdekében, hogy minél tobb dologra
tegyenek szert. Am ha iizleti alapokra helyeziink egy
szellemi tanitast, mondvan, ez alapjan az
emberek mindent megkaphatnak, amire
csak vagynak, ez kicsit hiteltelenné teszi
magat az adott gondolatot is.

P‘R, Teljesen egyetértek, ez egy kissé

felszines és félrevezet6 irdnyzat.
Szelleminek allitott be egy voltaképp ma-
terialis dolgot. A tanitas céljait tekintetve, mar
amit azokban a megfogalmazasokban kinalt
fel, hogy ,szerezziink ezt vagy azt”, val6jaban
szemben allt mindazzal, amire a legtobb
valéban spiritudlis tanitds iranyul.

Gondolja, hogy most valéban egy para-
digmavaltas, a tudatossagi szint emelkedése
torténik, ahogy ezt sokan valljak?

P Jlgen, bar azt hiszem, hogy a tuda-

-tossag szintje folyamatosan novek-
szik; am ez valéban mintha most exponen-
cidlisan megugrott volna. Az elmualt 40 évben
végig figyelemmel kisértem ezt a folyamatot,
az elején még nagyon-nagyon alacsony szin-
ten volt a mostanihoz képest, és azt hiszem, ez
most mar egyre meredekebben novekszik,
hisz évrél évre egyre tobb és tobb embert
érdekel a kérdés, és mostanra elértiik azt a
szintet, ahol ez majdnem a mainstream része.
Es tudja, olyan organumok, mint példaul a
Time magazin, vagy mds angol Gjsagok egyre
komolyabban foglalkoznak ezzel, jéllehet nem
is érintették volna ezt a témat mondjuk 10, 20
évvel ezel6tt.

A konyvében példaként megemliti a fa kiddlését:
okoz-e zajt, amikor lezuhan? Es ha senki nem volt
ott, aki hallhatta? Akkor is okozott zajt?

P Jgen, ez mar a kvantumfizikai kérdéseket

«érint6 gondolat. A konkrét példat nézve fog-
lalkozni kell azzal a ténnyel, hogy a hang csak a
tudatban létezik. Az, ami odakint a vildgban van, az a
légmozgas, igy amikor a fa leddl, igen, ez rezgéseket
kelt a leveg6ben, igy a levegé mozog, de ezek a
rezgések csak akkor valnak hanggd, ha a tudat ezeket
megtapasztalja. Tehat azt mondandam, hogy ha egy fa
kidolt, és nem volt ott senki — s most a ,,senkibe” bele
kell érteni a szarvast, a hangyakat és a nyulakat - azaz
van egy kido6l6 fank az erd6ben, és semmilyen egyéb
lény nem lenne kortilotte, ami hallhatna, akkor a hang
sem létezik. Mert az csak akkor van, ha azt ténylegesen
megtapasztalta egy tudatos lény, aki ezt képes
hangként dekodolni, egyébként csak értelmezhetetlen
levegérezgés. A példa amugy valdszintileg egy




lehetetlen helyzet; mert ha volna is egy teljesen {ires
erd6énk, akkor is a tobbi fa érzékelné tarsuk led6lését,
ergo ,hallanak” azt.

Az is nagyon érdekes volt, amikor a fényrél irt és
arr6l, hogy hogyan latunk egy fat, s az hogyan jelenik
meg a valésagunkban, a tudatunkban mint egy zold
levelti fa. Ertem, hogy a fénynek énmagaban nincs
szine, no de akkor hogyan forditjuk le a fényt
szinként? Es ez azt is felveti, hogy lehet, egymastol
eltéréen latjuk a dolgokat, mashogy fogalmazva, az
én z6ldem nem biztos, hogy azonos az on zoldjével?

‘P Jgen, ez az a kérdés, ami alighanem meg-

.valaszolhatatlan, de az elv érthets: a szin
onmagdaban fény, egy bizonyos frekvencidju fény, és
csak akkor valik ,z6lddé”, ha megtapasztalja a tudat:
ez a zOld szin annak az adott frekvencidnak a
megjelenitési médja a tudatomban. Most ugye az a
kérdés, hogy ,amit én zoldnek latok, azt mas is
z6ldnek latja-e, és a valaszom az lenne, hogy minden
bizonnyal igen, bar nem tudjuk teljes bizonyossaggal,
de szinte biztosan igen. Es annak az oka, hogy ezt ilyen
bizonyossdggal mondom az az, hogy nagyon hasonlé
agyunk van, ami nagyon hasonlé médon miikodik, igy

az adatokat ugyanigy dekddolja; tehat elvarhato, hogy
egy adott ingerre kozel azonos élményt él 4t mindenki.
Masrészt azonban, amikor 8sszehasonlitjuk ezeket, és
beszélek valakinek a zoldre vonatkozé tapaszta-
latomrol, példdul, hogy mennyiben mas, mint a
rézsaszin, akkor létrejon koztiink e téren egy elméleti
konszenzus. Es ebbél fakadéan nem latok semmi okot
azt feltételezni, hogy taldan masként latjuk a dolgokat.
Ebbdl az kovetkezik, ha én netan az on fejében lennék,
azt gyanitom, nagyon hasonlé médon latnam a vilagot.
Az val6szinti, hogy madas érzéseink lennének a dol-
gokkal kapcsolatban, de talan ugyantgy latnank.

Es ha valakinek karosodott a latasa vagy hallassériilt,
6neki is kialakul egy kép a fejében, nem?

‘P .Nos ezt nem tudom, mindenesetre ez egy

-igen érdekes tertilet. Olvastam mar néhany
dolgot errdl, de nem igazan tanulmanyoztam. Sajnos
ehhez nem igazan tudok hozzaszolni.

A minap lattam egy rovidfilmet egy fiarol az
Egyesiilt Allamokban, aki ténylegesen vak, és egy
kattogo hangot hasznal tijékoz6das gyanant.

PR. Igen, én is lattam azt a filmet. Igen, olyan
-hangokat ad, mint a delfinek, és ez azt mu-

tatja, hogy egy figyelemre mélté hangrendszere van,
egy visszhang-rendszer, amelyet sok vak ember hasz-
nal; példaul a bottal kopogtatasndl ezt hasznéljak és
fejlesztik ki, és ez a fiti ezt egy kiilonos képességgé
fejlesztette. De szamomra ez is csak azt mutatja, hogy
mennyire rugalmas és alkalmazkodé az emberi agy,
hogy hogyan tanulhatunk csodélatos 4j dolgokat, ha a
megfelel6 képzést megadjuk magunknak.

Amikor a valésag illaziéjarél beszél, mit ért
val6jaban ezen? Arra gondol, hogy az igaz vagy sem
kérdés voltaképp mindennel kapcsolatban felve-
tédhet?

‘P .Amikor az illaziérél beszélek, az, amirdl

-valdjaban beszélek inkdbb a kaprazat, nem
pedig egy konkrét illGzié. Az illazi6 sz6 arra utal, hogy
valami nem létezik, &m amit latok, a kiils6 val6sag, a
fizikai vildg nem lehet illtzio, hisz ez a vilag létezik.
Tudom, hogy sokan azt mondjak, hogy ez az egész egy
illazi6 - no de megélve mégis nagyon is valdsagos.
Azonban valéban becsapjuk magunkat, ha azt
gondoljuk, hogy a fizikai vildg olyan, amilyennek
latjuk. Ahogy a példakban is tettiink emlitést rdla: azt
hissziik, hogy a val6s vildgban ott van zold szin, am
épp ez az, ahol becsapjuk magunkat. Mert ott csak fény
van, egy bizonyos frekvencidju fény, de ez nem ugyan-

Modus Vivendi Magazin 73



az, mint ahogy mi magunkban megtapasztaljuk. S ez
igaz az egész valosagra.

Amikor a fényrdl ir a konyvében, konkrétan utal ar-
ra, hogy mindent a fény alkot. Ez mit jelent pon-
tosan?

PR. Amit a kényvben megmutatok az az, hogy a
-fény sokkal alapvetébbnek téinik a koz-

moszban, mint ahogy gondolnank. Rdadasul nagyon
sok parhuzam van a fény megjelenésében a fizikdban
és a tudatban. Beszéliink a bels6 fényrdl, a tudat
fényérél, ha valaki eszméletlen, azt mondjuk, hogy
kialudt benne a fény, ha van egy kreativ otletiink, a
fény fogalmaival beszéluink réla, példaul mint ragyogo
otletr6l, vagy azt mondjuk, fény gyult a fejében. Tehat
mindkét tertileten hasznaljuk a fény kifejezéseit, és ugy
gondolom, hogy egy mélyebb parhuzam van ott, ahol
nem vessziik észre, és ezt mutatom meg a konyvben. S
ehhez kapcsolodik a relativitaselmélet is, hogy a fény
ugy ttnik, alapvet6bb dolog, mint a téridé vagy az
anyag. Szamomra ez az, ami a relativitiselméletbsl
kovetkezik, és valoszintileg ez az els6 szintli meg-
nyilvanulas az anyagi vilagban, és tugy ttinik, hogy
nagyon szoros parhuzam van a meditaci6 és a fény
kozott. Az emberek mély meditacié allapotdban arrol
beszélnek, hogy fény veszi kortil 6ket: latjak a fényt. A
halalkozeli élményeknél is fényrsl beszélnek. Ujra és
tjra megtaldljuk ezt a lefrast altaluk, hogy fényben
vannak, vagy fényt latnak, fényben fiirdenek, ezaltal
agy tinik, hogy a fény valamilyen médon nagyon
alapvet6 minGsége a tudatnak.

Es igy a konyvben azt vetem fel - de ez csak egy fel-
tevés, ez nem kovetkeztetés -, hogy taldan a fény a
megnyilvanulas els¢ szintje a tudatban és az anyagban,
barmi is legyen az abszolat megnyilvanulas. Adhatunk
ennek szémtalan kiilonbozé nevet, akar agy beszéliink

2

r6la, mint az egyetlenrdl, a nagy lélekrdl, az istenir6),

. ;-, 01 Vagyls akarml is az alapja a mlndensegn

Az hiszem, e ponton nem hagyhatjuk figyelmen
kiviil ezt a szakaszt a Biblidban: Legyen vilagossag!

PR. Igen, legyen vildgossag; hisz Msten maga is
-fény.

SZERZO
http:/ /www.peterrussell.com
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Az elme rovid
torténete

Iménknek megadatott az, ami semmi mas

résziinknek sem sajatja: ©nmagarél gondol-

kodhat. Erdemes belefogni ebbe az ,ngondol-
kodasba”, hogy az elme val6ban a feje legyen az ember
egészének.

Rovid elmélkedés utan is észrevessziik magunkban
elménk kettds természetét. Mintha két szeme lenne: az
egyikkel folyamatosan a konkrét vilagba tekint, fo-
galmakat hataroz meg, hiszen azok kozott érzi otthon
magat, és elemzéseivel foglalatoskodva meglep&en
sokat id6zik érzéseink-érzelmeink rendezgetésével,
gyakran ismétlésével.

Masik szemével azonban, ha csak pillanatokra is, de
képes kinézni a lathaté és informdcidkkal bekeritett
szférabol, amikor az elemzéseket és a korkorosen
visszatér6 gondolatokat otthagyva partatlanna valik,
amikor mar nem homalyositjak el itéletei, és teret ad az
olyan, biokémiai képletekkel leirhatatlan bels6
jelenségeknek, mint az intuici6, a hit, vagy a magas
szinti, megmagyarazhatatlanul mtikodé szeretet.

Az elme feladatat érdekes moédon vildgitia meg a
gorog Prométheusz istenrdl sz616 mitosz. Prométheusz
- miutdn testvére minden képességet és er6t
szétosztott az allatok kozott - adni akart valamit a
védteleniil maradt embernek, ezért elhozta neki az
égb6l a tiizet. Leggyakrabban azt az értelmezését
taldljuk ennek a mitosznak, hogy e tiz a mesterségek
gyakorldsahoz és az életkoriilmények javitdsdhoz

sziikséges tiizet jelentette. Azonban bizonyara nem
csupdn az ember technikai el6rehaladasat szolgélta,
hanem sokkal tobbrél volt sz6. Aiszkhiilosz A leldncolt
Prométheusz cimi dramajabol kidertil, hogy a
mesterségekre tanité ttizzel mi mindent
kapott még ajandékba az ember: hogy
tudatdban legyen halhatatlansagénak, és
hogy soha ne veszitse el a reményt.
Innentdl kezdve az ember fel van vértezve
az elmével, amely tehat égi eredetti, és
nem csak a praktikus, mindennapi észt
jelenti.

Ha elménk ekkora éaldas lenne, miért
latjuk mégis &atoknak is egyszerre? A
valaszt keresve, gondoljunk vissza példaul
az utébbi negyedérédra, és fussuk végig
magunkban, merre jartak gondolataink e
kis id6 alatt! Legtobbtinknél valdszintileg
sokféle, ide-oda futé otlet ttint fel, melyek
kozill egyesek megmagyardzhatatlanul
messze szaladtak, masok meg - néha a
legjobbak - gyorsan elfelejtédtek. Az elme
egyik tulajdonsaga tehat az, hogy nehezen iranyithato,
s6t, mintha egyszerre tal sok gondolatnak vagy
gondolatfoszlanynak akarna helyet adni. Hogyan
lehetne jobban vezérelni ezt az engedetlen résziinket?

Ugyancsak nem kell messze keresniink az elme egy
masik, szenvedést hoz6 jellemzgjét: ugyanis ideje egy
részét a ,mi lesz, ha”, ,mi lett volna, ha” kezdett
gondolatokkal és mindennemd itélkezésekkel tolti,
vagyis feltételez anélkiil, hogy ellendrizni tudna és
akarna, hogy ezeknek a véleményeknek van-e koziik a
val6saghoz és az igazsaghoz. Tovabba, bar a szétfuto
gondolatok is jellemzik, van az elmének egy olyan
tulajdonsaga is, amelyben meglepé , koncentraltsagot”
mutat. Elég arra gondolnunk, micsoda kitartassal tud
egy vagyott dolog koriil id6zni, mégpedig tgy, hogy a
sovargd gondolatok (,még ez is j6 lenne, még azt is
meg kellene szerezni vagy ismerni.”) nem elégszenek
meg, hanem Gjabb és Gjabb zsdkmanyra vagynak.

Es ha mar az elme bajainal tartunk, érdemes a felejtésre
is emlékezniink, hiszen mindannyian kiizdink azzal,
hogy mennyi fontos és jo rostalodik ki az agyunkbél,
mig a nem tal lényeges dolgok elégedetten
terpeszkednek a helytikon.

Miutan az elmének sok hibdjat a fejére olvastuk,
mégiscsak oda juthatunk, hogy a megoldast is 6 maga
szolgédltatja, ha akarja. Az elme, és vele az ember,
akkor valik feln6tté, ha éretlen csapongasai utan
megtanul koncentrdlni. Ennek a képességnek a
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fejlesztéséhez egész egyszertien mar az is hozzajarul,
ha a testet ellazitva igyeksziink 6sszpontositani, mert
az ellazuldas mentdlis szinten befogadobba tesz
benniinket. Mi segithet az emlékezet erdsitésében?
Erdemes megfontolni, hogy arra emléksziink jobban,
amihez valamilyen gondolat kot6dik.

Minél tobb gondolatot kiild egy er6s agy, annal
szorosabb kapcsolat f(izi majd a megjegyzendd
dologhoz. ,Edzziik” magunkat a kovetkezéképpen: ha
olvasunk, alljunk meg és
gondolkodjunk el az ol-
vasottrol, akidr minden
mondat utdn. Harmad-
rész olvasas és két-har-
madnyi elmélkedés utan
észrevehetjilk, hogy mé-
lyebben rogzitettiik a
gondolatot. Ennek felté-
tele egyrészt az, hogy
olyan targya konyvet
valasszunk,  amelynek
valéban érdemes meg-
jegyezni a tartalmat,
masrészt hogy az el-
mélkedés kozben, a té-
mara koncentralva, i-
gyekezziink megéllitani
az elkalandozé6 gon-
dolatokat. Nagy sz-re-pe
van a felejtés elleni
harcban annak is, hogy
igazan fontos-e  sza-
munkra, amire emlékezni akarunk. Ha wvalamire
valoéban emlékezni szeretnénk, azt fontossa kell tenni:
elfogadassal, szeretettel (a nem szeretett, vagy
legalabbis haritott dolgokat nem véletlentil felejtjiik el),
illetve az akarat felhasznaldsaval. Napi gyakorlatot
tarthatunk a koncentrdl6képességnek és az emlé-
kezetnek: 6t percig szemléljunk egy targyat agy, hogy
egészében és részleteiben is rogzitsiik agyunkban, és
masnap idézziik fel a lehet6 legpontosabban, majd
hasonlitsuk 6ssze a valédit az emlékezetbdl el6hivott
képpel.

Meglepé lehet, de a gondolatok is sajat testtel
rendelkeznek, szinte 6nallo lényeknek tekinthet6k. A
durvabbak és a finomabbak is a sajat tarsasdgukat
keresik: igy egy mar magunk el6tt is szégyellnivalo
gondolat vonzza magahoz hasonszérti, nem szim-
patikus tarsait, mig a j6, tiszta, nem itélkez6 gon-
dolatok szintén hasonlé természet(i baratokat hivnak.
Erdemes tehat - nem kis onfegyelemmel - tigyelni
arra, hogy a lelkiink szava szerint mar rossz, otromba

gondolatot a lehet6 leggyorsabban allitsuk meg. A jo
gondolatok, barmilyen kicsik is, er@sitik egymast -
ahogy a kancséban is 0sszegytilik szép lassan a viz, ha
cseppenként kertil is bele. Az élet tudatos atalaki-
tasanak egyik eszkoze ez a kis titok: ha az elérni
vagyott jora, példaul jobbik 6nmagunkra, egy erényre
Osszpontositunk, akkor az szinte megszokott mentalis
formava valik, testet kap, és igy beépiilve - hasznéra
magunknak és masoknak - hamarosan kifelé is hatni
fog.

Idézetek az elmeérdl

"Ami ma vagy, tegnapi gondolataidbdl ered, és amit
most gondolsz, holnapi életedet formalja. Eletiink az
elménk teremtménye. Ha az ember tiszta elmével sz6l
vagy cselekszik, az orom tugy koveti, mint sajat
arnyéka.”

,Az elme “allhatatlan és csapong6, kedve szerint
barhova elillan a kaprézatot kovetve. Valoban nehéz
visszafogni. De mégis j6 irdnyitani. Az Onmagan
uralkod6 elme nagy 6romok forrasa.” (Buddha)

»~Atyam, az emberész az istent6l valo,
S ennél nagyobb kincset képzelni sem tudok.”
(Szophoklész)

»A sokféle tudds nem tanit meg arra, hogy esze legyen
valakinek.” (Hérakleitosz)
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10gy agyadnak
majd azon, hogy meg-
tendhal)

nmilyen kiilonleges
yesen kivancsi vagyok.” (

e bajod kutfeje nem masnak
van, sem a téged kornyezd
dosulataban vagy valtozésaban.
a rosszrol gondolkodol.”

g valami mo-

i {hol? Abban, hogy
2]

*k%k

iért nem élsz vele?
i méasra van még (

,Van-e vilagos értelmed? - Igen!
Mert ha ez betolti feladatat,
sziikséged?” (Marcus Aurelius)

Griisz Robert
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Konyvajanlo — Ken Wilber:
A MOkodd Szellem rovid
torténete

KEN WILBER

enneth Earl Wilber (Oklahoma City, 1949.
1<januér 31. - ) amerikai gondolkod6, aki el-
s6sorban fejlédés-lélektani, filozofiai, pszicho-
l6giai és hittel kapcsolatos munkdir6l ismert, melyet
Osszefoglaléan integral elméletnek hiv. 1998-ban meg-

alapitotta az Integral Intézetet, az integral elmélet
tanitasa és alkalmazasa céljabol.

Wilber kiilonboz6 egyetemeken orvostudomanyt,
biol6giat, kémidt tanult, de mindentitt csak kidbrandult
a tudomény anyagkdzpontisidgabol. Sajat szellemi
atjara lépve ondlldan olvasta és foglalta szintézisbe a
nyugati és keleti tudomanyos, filozéfiai és pszicho-
légiai iranyzatokat. 1973-ban, 24 évesen irta meg els6
konyvét, amelyet 20 kiad6 utasitott vissza. A tobb
tudomanyag ismereteit integral6 konyvet ,The Spec-
trum of Consciousness” (A tudat spektruma) végiil
1977-ban adték ki. Ezzel a mtivel komoly elismerést és
heves kritikat valtott ki. Azéta tobb mint hasz konyvet
és szdmos esszét publikalt.

1983-ban 34 éves kordban ismerte meg feleségét,
Terra (Treya) Killiam-ot, aki néhdny évvel késébb

rakban elhunyt. A betegséggel kapcsolatos élmé-
nyeiket egy megrendit6 és elméleti szempontbdl is
figyelemremélté konyvben ,Grace and Grit” (Aldas és
allhatatossdg) osztja meg az olvasokkal. Jelenleg az
Egyesiilt Allamokbeli Denverben, Colorado allamban
él.

Wilber egyik legfontosabb gondolata a holon, ami
Arthur Koestler irdsaibol szarmazik. Megfigyelte, hogy
minden 1étez6 kettSs természet(i: egyrészt sajat maga is
egy egész, masrészt egy nagyobb egység része. Egy
emberi sejt példdul onmagaban egy egész, ugyanakkor
a szervezet része is. Ugyanerre példa egy betli, amely
integrans része a szonak, ami része a mondatnak,
amibdl viszont bekezdések és oldalak allnak. A
kozmoszt alkoté holonoknak Wilber szerint 4 alapvet6
képessége van: cselekvSképesség, részvétel, felbomlas,
onmeghaladés.

A cselekv6képesség iranyul arra, hogy a holon
fenntartsa magat mint egész, a részvétel pedig arra,
hogy beleilleszkedjen egy masik rendszerbe annak
részeként. Ezt a két késztetést nevezi Wilber
,horizontalis” képességnek. Amikor egy holon elveszti
cselekvképességét, felbomlik, vagyis részeire (szub-
holonjaira) bomlik: a sejtek molekuldkra, a molekulak
atomokra, amelyeket azutan a végtelenségig tovabb
lehet hasitani. Ez a folyamat a felbomlas. Ezzel el-
lentétes folyamat a feléptilés, az 1j holonok ke-
letkezése, ami nem folyamatosan torténik, hanem
,kvantumugrasokban”, vagyis agy, hogy az aj dssze-
tett holonokhoz val6 eljutas kozbiils6 allomésainak
l1étét semmi nem tamasztja ald. Wilber ide azt a példat
hozza A Miikédé Szellem rovid torténete ciml
munkdjaban, amikor az evolucié6 sordn a mells6
labakbdl kifejlédnek a szarnyak. A szarny és a mells6
lab kozotti végtagokkal rendelkezd, atmeneti, ,félig
lab-félig szarny”-as lény biztos halalra van itélve: a se
futni, se reptilni nem tudé allat kényelmesen elejthet6
vacsora. A szarny csak akkor hasznélhat6é, ha a sok
szaz ehhez sziikséges mutacio egyszerre jon létre,
raadasul legalabb két ellentétes nemti egyednél. Ez a
rendkiviili 4talakuldst hordozé folyamat az on-
meghaladas.: A felbomlds és az ©nmeghaladds egy
holon , vertikalis” képességei.

Az egyes holonoknak a kvadransokon beliil tobbféle
fejlédési atjuk vagy mas néven intelligencidgjuk van. A
tobbszoros intelligencidk koziil koritilbeliil két tucat
fontosabbat figyeltek meg, igy példdul kognitiv, mo-
ralis, pszichoszexudlis, kinesztetikus, spiritualis, stb.
Egy ember lehet igen fejlett kognitiven, de joval
kevésbé fejlett a mordlis fejlédésvonalon. Az egyes
fejlédésvonalak nem teljesen fiiggetlenek egymastol
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(példdul a mordlis fejlettség szintje nem haladhatja
meg a kognitiv fejlettségének a szintjét).

A fejlédésvonalakhoz szorosan kapcsoléddan ha-
tarozzuk meg a szinteket: minél fejlettebb valaki az
adott fejlédésvonalon, annal magasabb szintet képvi-
sel. Ezek a szintek Kohlberg, Piaget, Erickson, Maslow
fejlédéslélektani kutatdsain alapulnak. A szintek
nagyobb struktardba szervezhet6k, igy megkiilon-
boztetiink tobb szintet magaba foglalé pre-perszonalis
(tudattalan motivaciok), perszondlis (tudatos mentalis
aktivitds) és transzperszondlis (integralt, mitikus
struktardk) szakaszokat.

Wilber az allapot széval a tudatossdg azon
aspektusait jellemzi, amelyek mulékonyak, id6legesek,
tinékenyek. Valaki elérheti rovid idére a nondualis
allapotot, de ahhoz, hogy ezt a szintet elérje, komoly
fejlédésre van sziikség. Ilyen esemény példdul amikor
valaki néhany év hegediilés utan rovid ideig képes tgy
jatszani, mint egy komoly virtu6z. Wilber haromfajta
természetes tudatallapotot kiilonit el: ébrenlét (az ego),
almodas (a lélek), mélyalvas (a Tiszta Tudat szintje).

Ken Wilber kultikus szerz6 lelkes méltatoinak egyike
szerint konyvei jelentik azt a gyogyszert, melyre
sziikségtink van a XXI. szazadban, de nevezték mar a
tudat Einsteinjének is. Koncepcidjanak egyik leg-
jellemz6bb vonasa a nyugati tudomany és a keleti
spiritualitds 6tvozése, s mikozben valdban teritékre
kertilnek az embert mindig is foglalkoztaté nagy
kérdések (ha nem is minden, de legaldbbis a minden
tartalma avagy {iressége): a vildg felépitése az
atomoktol a kozmikus tudatig, az anyagi-szellemi
folyamatok torténelmi és személyes dinamikaja, a

tarsadalmi valtozdsok mozgatérugéi, a férfi-n6
kapcsolatok véltozasa a torténelem folyaman, az
emberi psziché fejl6dési szakaszai, a lelki patolégiak
gyokerei, az evoliciés elmélet jelentésége és korlatai
stb.

Wilber igen eredeti médon, egyszerre buddhista
szemlélettel és a nagy nyugati gondolkodok - Platén,
Plotinosz, Kant, Hegel, Schopenhauer, Feuerbach,
Russell, Freud és masok - elméleteit atgondolva
targyalja az emberi szellem utjat a kozmikus tudatig,
amelyben szubjektum és objektum Osszeolvad. Ezzel
osszhangban vilagitia meg a multikulturalizmus, a
posztmodern jelenség és a kornyezetvédelem kérdéseit
is.

Wilber Sikvilagnak nevezi korunk civilizaciéjat, s
konyvének nagy kérdése végso soron az: milyen tton-
moédon egyensulyozhatjuk ki, tolthetjik meg spi-
ritudlis tartalommal azt a posztmodern vildgot, amely-
ben a szellemiség és a tudomany tragikusan eltavo-
lodott egymastol, s az ember aldatlan kiizdelmekre
fecsérli erejét?

A pérbeszédes formaban irt konyv ugyanakkor nem
annyira elvont fejtegetéseket tartalmaz: Wilber nagyon
is személyesen és gyakran szenvedélyesen sz6l az
olvas6hoz, s igyekszik megosztani vele a magasabb
spiritudlis szint elérésének, a Kozmosszal val6 6ssze-
olvadasnak az 6romét.

Mar tobb mint harminc év eltelt Ken Wilber The
Spectrum of Consciousness (A tudat spektruma) cimi
konyvének megjelenése o6ta. Huszonharom éves
kordban irott miive szinte egy szempillantds alatt

megalapozta szerzéje hirnevét, akit
onnantél fogva korunk talan leg-
atfogobb filozéfiai gondolkodéjanak
tekinthetunk. A tudat spektrumdban,
amelyet harom hénap leforgasa alatt
irt meg azt kovetSen, hogy félbe-
hagyta  posztgradudlis biokémiai
doktori iskolai tanulmanyait, Wilber
kifejti, hogy az emberi fejlédés konk-
rét szakaszokra bonthaté, amelyek a
nyugati pszicholégia éltal rendszerint
elismert fejlédési szakaszokon jocskan
talmennek. Csak ha sikeresen tulju-
tunk minden egyes fejlédési szaka-
szon, allitia Wilber, akkor valik lehet-
ségessé, hogy el6szor egészséges indi-
vidualitast alakitsunk ki, majd végiil
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egy tagabb identitdst is megtapasztaljunk, amely
meghaladja és meg6rzi a személyes ént is. Wilber
tulajdonképpen Freudot és Buddhat 6tvozi egységbe,
akiket mind ez ideig latszolag Osszeegyeztethetetlen
kiillonbségek vélasztottak el egymastél. S ez csupan
egy Wilber szdmtalan érdeme koziil.

E konyv cime megtévesztSen jopofa. Am A Miikddd
Szellem rovid torténete pontosan azt kindlja, amit igér.
Elképzelhetetlentil nagy id¢beli 1éptékkel dolgozik, az
Osrobbandsnadl kezdi, és a sivar posztmodern jelenig
meg sem 4ll. Utkozben pedig igyekszik megérteni,
hogy az emberek miért és hogyan fejlédnek fizikailag,
érzelmileg, értelmileg, erkolcsileg és szellemileg. Es
ahhoz képest, hogy milyen tag teret olel fel, a konyv
figyelemre méltéan rovid és tomor.

A Miikédé Szellem rovid torténete a szélesebb
olvasokozonséghez sz6l, azokhoz, akik mindennapi
életiikben a bolcsességet keresik, am elriasztja 6ket az
igazsaghoz vezet6 kiilonféle utak bdésége, amelyek
raadasul gyakran egymasnak ellentmondani latszanak,
és sok alapvet6 hidnyossagot lehet felroni nekik.

Wilber az emberi fejl6dés atjat - a tudat evolucidjat -
szisztematikusan, atfogéan tarja elénk: a megismerés
igen eltér6 formait egyarant becsben tartja és magaban
foglalja — a fizikat és a biolégiat, a szociol6giat és a
rendszertudoméanyokat, a miivészetet és az esztétikat,
a fejlédéspszichologiat és az elmélkedd miszticizmust,
valamint az egymadssal gyakran ellentétben allo
filozofiai irdnyzatokat, az Gjplatonizmust6l a moder-
nizmusig, az idealizmustél a posztmodernizmusig.

A haladas dialektikdja szerint, mondja Wilber, az
evolacioé minden Gjabb
fejlédési szakasza meghaladja
a megel6z6 korléatait, &m ezzel
egy id6ben tj korlatokat hoz
létre. Ez a szemlélet méltosag-
gal ruhaz fel és dics6it minden
olyan hiteles kisérletet, amely-
nek célja a tudatosabb és
teljesebb élet megteremtése.

Ahogy fogalmaz: ,Egyik
korszak  sem  kivaltsdgos.
Mindannyiunkat bekebelez a
holnap. A folyam hompolyog
tovabb. S a Szellem magaban a
folyamatban van jelen, nem
egy bizonyos kitlintetett he-
lyen vagy id6ben.”
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»,Douglas Adams Galaxis iitikalauz stopposoknak cimi
konyvében egy  hatalmas  szuperszamitogépet
kifejezetten abbél a célbdl terveznek, hogy megadja a
végsé valaszt, az abszolut valaszt, amely végre
tokéletesen megmagyardzza ,Istent, az életet, a
vilagmindenséget meg mindent”. Csakhogy a sza-
mitégépnek hét és fél millio évébe telik, mire megadja
a vélaszt, s a kérdést akkorra mar mindenki elfelejti.
Az eredeti kérdésre tehat senki sem emlékszik, de a
szamitogép altal megadott végsé valasz végre megvan:
42.

Fantasztikus! Végre megvan a valasz! S ez a valasz
olyan rejtélyes, hogy palyazatot kell kiirni a kérdés
megtaldldsara. Szamtalan mélyenszanto kérdés érkezik
be, de a gy6ztes végiil is az lesz, aki szerint az eredeti
kérdés, amelyre a végsé valasz ,42”, a kovetkezo:
Hény utat kell az embernek bejarnia?

‘Isten, az élet, a vildgmindenség meg minden’ -
nagyjabol errdl szo6l ez a konyv is, bar az altala kinalt
valasz sajnos nem olyan frappéans, mint az, hogy ,42”.
Az anyaggal, az élettel, az elmével és a szellemmel
foglalkozik, valamint azokkal az evoltciés aram-
latokkal, amelyek mindezeket egyesitik, méghozza
kozos mintak segitségével.

Ezt a konyvet parbeszédes formaban - kérdések és
valaszok formajdban - irtam. E parbeszédek egy része
valéban elhangzott, de a legtobbet kifejezetten ehhez a
konyvhoz irtam. A kérdések nagyon is valésdgosak -
ezek azok a kérdések, amelyeket a leggyakrabban
tesznek fel nekem a konyveimmel kapcsolatban
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altaldban, és kulonosen a legutébbi konyvem (Szex,
okologia, szellemiség) kapcsan. Am egyaltalan nem
sziikséges, hogy ezt vagy a tobbi konyvemet ismerjék:
a kovetkez6 témak véleményem szerint dnmagukban
is érdekesek, és a parbeszédek megértéséhez egyetlen
tudomanyag el6zetes, szakiranyd ismeretére sincs
sziikség. (Az utalasok, bibliografia, jegyzetek és
részletes kifejtések irant érdekl6d6 tudésoknak Szex,
dokologia, szellemiség cim@ konyvemet ajanlom.)

Az elsé fejezetek az anyagi vildgmindenséggel és az
élet keletkezésével foglalkoznak. Hogyan lett a
kdoszbol rend? Hogyan keletkezett az élet az a-
nyagbol? Miféle aramlatok tartjdk mozgasban az
evolucié fantasztikus jatékat? Van-e helye az oko-
16gidban a ’szellemiségnek’? Es ha van, kell-e, hogy
legyen?

A konyv maésodik része az elme vagy tudat ke-
letkezését vizsgdlja, és végigkoveti a tudat evolacidjat
az emberi fejlédés 6t vagy hat nagyobb szakaszén, a
gytjtogetéstél az asébotos, majd az ekés foldmi-
velésen at az ipari és végiil az informécios tar-
sadalmakig. Milyen volt a férfiak és a ndk helyzete
ezekben a fejlédési szakaszokban? Miért van az, hogy
egyes szakaszok a férfiak, mdsok a nék tarsadalmi
szerepét hangsulyoztdk? A torténelmi attekintés meg-
vilagitja-e korunk nemek kozotti habortsagait? Az
emberi evoltciét ugyanazok az dramlatok mozgatjak-
e, mint a vildgmindenséget? Hogyan fiigg Gssze az
emberiség multbeli fejlédése az emberek mostani
problémadival? Ha mar nem is emléksziink a mdltra,
arra itéltettiink-e, hogy megismételjiik?

Ezutan az isteni szférdra vetjiik te-
kintettinket, és azt vizsgaljuk, hogy e
szféra hogyan kapcsolédik be az
anyag, az élet és az elme teremtd
aramlataiba. Miért és hogyan tor-
tént, hogy a vallds a torténelem so-
ran atadta helyét a pszicholégidnak?
Egykoron azok, akik belsé zavarok-
kal és nyugtalansaggal kiiszkodtek,
akik valaszra szomjaztak, a paphoz
fordultak. Ma viszont a pszichol6-
gushoz, aki az el6bbivel a legritkdbb
esetben ért egyet. Miért? Mi tortént?
Nem lehetséges-e, hogy mindket-
tejiiknek fontos mondanivaléja van
szamunkra? A torzsalkoddsok he-
lyett nem kellene-e inkabb Kkart
karba oltve haladniuk?

S ami a sajat életlinket illeti, kihez fordulunk
valaszért? Talan mi is Adams szuperszamitogépétsl
varjuk a végs6 vélaszt? Vagy a vallastol? A politikatol?
A tudomanytol? A pszicholégusoktol? Egy gurutél?
Egy baratunktol, aki médium? Kibe helyezziik bizal-
munkat a legfontosabb kérdéseket illetéen? Es nincs-e
lehet6ség arra, hogy valami moédon egybefolyassuk
ezeket a kiilonféle forrasokat, engedve, hogy mind
elmondja a maga igazsagat, és harmonikusan illesz-
kedjék a tobbihez? Lehetséges-e ez még egyaltalan
szildnkokra hasadt vilagunkban?

Az utols6 fejezetek a sikvildgrol szoélnak, vagyis
arrdl, hogyan roskadt ©ssze a Kozmosz pazar
épitménye lapos, fako, egydimenzios vilagga, a moder-
nitds és a posztmodernitds sivér, szintelen vildgava.
Mindezt azonban nem pusztin a modern vildg
elitélésének szandékaval tessziik, hanem inkabb
megkiséreljiik tetten érni a kidrado Szellemet, amely
még latszolag IstentSl elhagyatott korunkban is
mikodik. Hol lakik az Isten, hol lakik az Istenné ebben
a posvanyos vizben?

Hény utat kell bejarnia az embernek? Lehet, hogy
mégiscsak van valasz, hiszen a csoda ajbol és ujbol
felbukkan, az orom a felszinre tor, s a feleszmélés
megszabadulédssal jar. Csoddalkozni valamennyien
tudunk, és a csodalkozas a benniink él6 Isten nyelvén
beszél, s ha megfoghatatlan médon is, de megmutatja,
merre van az igazi otthonunk.”

Foto: Karin E. Lips
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/ Az els6 valsaigml Soren

Kierkegaard: Az id6 birdlata,
1845-b6l. A tanulmany értelme,
hogy ma nem abban a mindenkori
valsagban éliink, amely az id6k
kezdete ota tart, és amely mar az
ember normal allapota. Ez a val-
sag itt ma kivételes és egyszeri,
abszolat és az utolsé. Régebben a
valsag nem volt a torténet titka.
Mindenki tudott réla, és az em-
beriség életét a valsagra valo te-
kintettel rendezte be.

Ma és itt, a kivételeket nem sza-
mitva, nem tudnak, s6t nem akar-
nak réla tudni.

Kierkegaard kifejezése a vélsag
tudatdban él6 emberre az, hogy
egzisztencia. Tényleges életet,
mondja, csak ez az egzisztencia él.
Aki nem ezt teszi, a valésag tudata
eldl elrejtézkodik. Létét a valsag
allando elfelejtésére (1éthé) épiti, és
éppen ezért a valsdgban elmerl.
A valésagban csak az vesz részt,
aki a tényleges helyzetrdl
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tudomast vesz és magat fe-
detlentil (alétheia) a valsagba he-
lyezi.

Szaz év mult el, és amit a valsagrol
azota tudunk, mint ahogy lenni
szokott, nem annyira az impozans
terjedelmti és hires, hanem a ki-
sebb és ismeretlenebb miiveknek
koszonhetjiik. A lényegeset az em-
ber ezattal sem Keyserling és
Spengler és Sorokin koteteiben,
hanem a néhany lapos tanul-
maényokban taldlja meg. Ilyen kis
tanulmanyt irt Martin Heidegger,
és azt mondta, hogy mar utdna
vagyunk. Nem tugy, hogy vala-
mely nyilvanvalo végzetes ese-
mény az egészet eldontotte, és et-
t6l kezdve a helyzet remény-
telenné valt. Inkabb dgy, hogy a
visszavonhatatlant észrevétlentil
és kozos beleegyezéssel elkovet-
ték, és amit azota élink, a mult
szazad felfordulasait, a jelenben a
vilaghaborikat, a rémallamokat, a
technokréciat, a meg nem allithato
szocidlis-moralis-gazdasagi rom-
last mar csak az automatikus
lebonyolédasnak lehet tekinteni.
Heidegger Kierkegaardnak az
ember magatartasarél szol6 ere-
deti megfogalmazasat, mint Niet-
zsche, Pannwitz és Guénon teszi,
fenntartja. Aki lényét nem helyezi
a valsagba, okvetlentil pszeudo-
egzisztens. Ami annyit jelent,
hogy aki a vélsag tudatat 6nmaga
el6l barmely okbdl elrejti és a
valtas kovetkezményeit sajat éle-
tére vonatkozolag nem vonja le, az
id6szertitlen, mas széval lényeg-
telen. Semmit sem jelent. Onmagat
a torténetbdl kitorolte. A vélsag,
igaz, rendkiviil kényelmetlen, de
félelmetesen jelenlévé tudata eldl,
ha illuzérikus bizonyossagba rej-
t6zik, az, mint az angolok mond-
jak, a lonely crowd, vagy mint
Camus irja, 'nomme absurde. Ugy
élni, mintha nem toértént volna
semmi. Tovabb fecsegni a fejl6-
désrél és a tudoméany haladasardl,
terveket késziteni a gazdasagi



kibontakozasra és a politikai meg-
egyezésre, a nevelést reformalni, a
miiveltség szinvonalat emelni, az
4j kultara alapjdan megvetni és
egyéb zsurnalizmus.

Heidegger a valsag visszavon-
hatatlansédgat azzal jellemzi, hogy
a habora és a béke kozott a
kiilonbség megszlint. Ami van, az
sem hdabort, sem béke. Mondjuk,
az egész vildag permanens ostrom-
allapotban van. A habort barmely
pillanatban kitorhet, de ha nem tor
ki, annal rosszabb. Ez vonatkozik
a népek egymds kozott 1évo
helyzetére. A népek helyzete on-
magukban az, hogy permanens
allamcsinyben élnek. Minden nép
két puccs kozott all, az egyik
lezajlott, a masikra késziilnek.
Gazdaséagilag permanens allam-
cs6d. Csalad? Sem hazassag, sem
szabad szerelem. Kasztok? Sem
uralkod6, sem szolgal6 kaszt, ha-
nem kaszttalan cs6cselék. Sem
ko6zosség, sem individuum. Nincs
btin, nincs btintelenség, csak pi-
szok.

A dolog azonban, mint Camus
mondja, anndl sokkalta salyo-
sabb, mert habortd, puccs, cs6d,
hazugsag, er6szak, kizsdkmanyo-
las, mindez régebben — talan a
reneszansz bitorl6i, vagy az olyan
onkényuralkodék szdmara, mint
XIV. Lajos, vagy II. Frigyes, vagy a
carok — kivételes volt, barmilyen
elrettent, de egyszeri és torvény-
telen. Ma mindez magatol érte-
tédik. Tudomasul vették és allan-
dosult. Nincs elavultabb, mint fel-
haborodni. Ez ma az abszolut ko-
mikum. Az atlag életmegoldas a
kovetkez6: mindannak, ami van,
tudomasulvétele el6l elzarkozni,
és az egyénileg kinalkoz6 helyzet
elszant kihasznaldsaval az egzisz-
tencia valédisagdnak felaldozéasa
aran sajat életének kiuilso feltételeit
lehet6leg szilard alapon biztositani
(man for himself). Ezért az életben
gy6ztesnek lenni, kevés kivétellel,
a teljes vereséget jelenti. Mondjdk,
hogy a szentek minden csoddjanal
tobb, ha valaki ma el tudja viselni
azt, ami van.

Ezért nincs igaza Valerynek,
amikor vigasztalast talal abban,
hogy barmilyen valsag legyen is,
az élet megy tovabb. Igen, az élet
tovabbmegy. De a pszeudoegzisz-
tencia becstelensége olyan fokot
érhet el, amit egyébként maris
elért, hogy az élet, amit az ember
ezen az aron vasarol, semmit sem
ér, s6t ennél rosszabb. A tiszta-
talansagot csak bizonyos mértékig
lehet elviselni. Az élet annyira
elveszti onmagat, hogy nem élet
tobbé, hanem zoologiai tenyészet-
bdl és démoni 6rjongésbdl sajat-
sagosan Osszetett létezési hatar-
eset, amit ugyan folytatni lehet, de j
;

nem érdemes.

Eletét az ember kapja. Létének 'i
helyét az életben minden befoly:i -
tol mentesen maganak kell meg-
valasztania, és maga is valas ,__'__,
meg asz,erl/nt, hogy o?mag.;.af';‘ o,
tartja méltonak. Igy fligg Oss n-*_ e
egzisztencia valodisdga, a szabad-
sag, a becsvagy, a halhatatiama-
ideal. AmitSl az ember a pszeudo-
egzisztenciaban megretten, e
sorban nem az élethazugs

nem a silany

» 2 i HJ'!"'; P
magat érderr

Hlusztracio: Catrin Welz-Stein
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